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Reditel Hospice sv. Jana oV, dVeunmmmu(Pm chaticich Robent Hunes

Milosrdndg lez je
nemidosdng!
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Iprolpacienty/sinevylécitelnou
nemoci:

@
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PhDr. Mgr. Robert
Hunes, MBA je
také prezidentem
Asociace
poskytovatelu
hosplcove pallatlvm
péce CR.
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Vety pried snti

Pred tfemi roky se pracovnici hospicd sdruze-
nych v Asociaci hospicové paliativni péce ve
svych zafizenich klientl ptali: Co byste ve svém
zivoté udélali jinak? Nékolik dnl ¢i tydnud pred
umrtim naptiklad rikali:

,,Co bych chtéla zménit, kdyby to Slo, jsou

At kazdy necha zit a Zije svUj Z|v0t slusnég,
aby nemél vycitky svédomi.”

,Vice ¢asu bych vénoval rodiné. Penize za
praci nejsou vSechno.”

Text: Bohumil Kfecek
Foto: archiv

[ Na svém blogu jste
koncem zari napsal: Mila
epidemie: Mam strach,
ale nebojim se té. Plati to
stale, i kdyZz pocet nakaze-
nych a umirajicich od té
doby dramaticky stoupl?

,,Dnes bych to formulo-
val jen trochu jinak. Mild
epidemie: Nemdm z tebe
strach, ale mdm k tob¢ re-
spekt a citim bézen. Jis-
tym pfirovndnim je muj
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V tyto dny zapalujeme svicky za své
blizké a vhimadme pomijivost naseho
Ziti. Jednou z moznosti, jak odejit du-
stojné, je prozit posledni dny v hospi-
cu. ,,Jsou to mista, kde bolest je mno-
hem mensi, nez se lidé obavaji. Kde je
radost vétsi, nez si svét umi predsta-
vit,“ Fika Robert Hunes, feditel Hospice
sv. Jana N. Neumanna v Prachaticich.

vztah k Bohu. Nemdm z
néj strach, ktery paralyzuje
moje schopnosti, nejsou to
vzboufené negativni emo-
ce jako odpovéd na hrozici
nebezpeci. Ale mam pred
nim bazen. Bazen je obava
z toho, abych neubliZil né-
komu, koho mam rad.*
Kam zmizel strach?
,DoSlo mi, Ze strach
mam spiSe z lidské hlou-
posti, kombinované prede-
vsim s faleSnym sebevédo-
mim. To povazuji za oprav-

du nebezpecné. A nejen v
souv1slost1 s covidem.*
Cim si vysvetluje-
te, Ze zverejiiovani poctu
amrti na covid budi tak
protichiidné reakce?
,»1isice let byl lidsky Zi-
vot nesamoziejmy, zatimco
smrt ano. Do pocatku 20.
stoleti bylo bézné, ze v
rodindch se dospélosti
Casto doZila jen men-
Sina déti. A rodina
to musela unést. I
stat. S rozvojem
mediciny a nstu-
pem antibiotik se
to zménilo a situ-
ace se obritila -
nesamoziejmost
Zivota byla vystii-
déna nesamozrej-
mosti smrti.*
A ted sleduje-
me pocty amrti...
»--a U mnohych
to vyvolavda kiecovity
strach. Bez pfikras totiZ po-

1, PFeji Ceskému zdravotnictvi
vice ucty k lidskému Zivotu,
Zejména pFi umirani. PFeji mu
diivéru a nadéji, kterou pékné
vystihl V. E. Frankl: Jeden
velky okamZik prozity v zavéru
naseho byti miiZe dait zpétné
smysl celému nasemu Zivotu,*
Fikd Robert Hunes.

jme-

nova-

va naSi ko-

necnost.  Mu-

sime stit nohama

na zemi a pripustit si,

7e néktefi lidé ve svété, i v

nasi zemi, na nakazu koro-

navirem zemiou. Nedésit

se toho. Ale nadechnout se

a pomdhat tam, kde lze. A

netrdpit se marné tam, kde

pomoci nelze. Smrt nenf

selhani mediciny. Je sou-

Casti zivota.*

Miize ndam covid pri-

nést i néco pozitivniho?

»l10 jiz pfe-
ce zazivime. V prv-
ni vIné si lidé neziStné po-
méhali vyrobou a distribuci
rousek, podporovali zdra-
votniky. Nyni v nouzovém
stavu mame jedineCnou
prileZitost k vétsi rodinné
soudrznosti. MiZeme najit
¢i znovuobjevit krdsu spo-
lecnych chvil. Vice spolu
hovorit. Vice spolu (svéte
div se!) micet. Mdme pro-
stor vzit telefon a vice ¢i
Castéji volat svym blizkym
a vyjadfit o né zdjem, sta-
rost, nabidnout pomoc. Vy-
z1 eme tuto pileZitost?
[ Resi téma covid i vasi
klienti?
,»NaSe pacienty proble-
matika epidemie spiSe miji.
Pro téZce nevyléCitelné ne-

,Vyplaci se poctivost. To bylo odjakZziva a
bude dal. Na nepravost se vzdycky pfijde, i kdyz
je to treba za deset let.”

»Zazit bych chtél jesté jednou velkou Idsku.”

mocné a umirajici je dile-
Zit€, aby se dobie vyspali.
Aby jim zabrala injekce na
bolest. Aby pro né sestra Ci
I€kat méli Cas a vlidné slo-
vo. Aby vnimali, Ze jejich
Zivot ma hodnotu i na jeho
konci. Aby se mohli setka-
si dluhy vztahove i hmot-
né. Aby si s nimi pred od-
chodern na Véénost doka-
slov v zZivoté: Dekuji Ti!
Odpust mi! Odpoustim Ti!
Mam Té rad! Mazes jit!“
D4 se Fici, co je kli-
¢em k péknému umirani?
SUniverzalni  klic  ne-
znam. NasSim cilem v hos-
picu je vysokd kvalita Zi-
vota aZ do jeho prirozené-
ho konce. Idedlem je, aby

¢lovék umiral usmifen, bez
bolesti fyzické, psychic-
ké, socialni a duchovni a s
vdécnosti za Zivot. V praxi
jsem si oveéfil, Ze mnohdy
k tomuto cili dojit 1ze. Sta-
nout v mysli na konci svych
dni tak, Ze si Clovék doka-
7e poctivé do vlastnich oci
fici: »MU;j zivot mél smy-
sl
Kdybyste nemél rad
svou praci, tézko byste ji
délal. Ono to zni mozna
zvlastné, ale fekl byste, Ze
mate rad umirani a smrt?
,,Mate pravdu, svoji pra-
ci bez lasky k ni nelze délat.
Hospicova péce je to nej-
lepSi, co moderni spolec-
nost umi poskytnout umi-
rajicim. A kdyZ je néco

Pokracujte nastr.14 a 15 )
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nejlepsi, je krdsné mit na
tom podil. Nadto — co je
vic nezZ pomdhat druhym?
Vici hospictim panuje fada
predsudki. Z vnéjsku vy-
hlizeji negativnéji, smut-

néji a odtaZit€ji, nez ja-

misto toho, aby jej litoval,
odvétil: »Neprisel jsem za
tebou kvili tomu, jak vy-
padas, ale proto, Ze jsi ka-
marad!« A mohli si hezky
povidat, ba se v t€Zké situ-
aci i zasmdt. Dame-li pri-

JRacostiLide yhospicich)

sve'posledniidny;
I¢imésicelproZivaji:
(travi

tinudlni, vSudy a vzdypfi-
tomnd nabidka pomoci pii
volani po smyslu Zivota. O
tu se v hospicich snazime.
Jeji kradeZ, tieba i v podo-
bé nenabidnuti této moz-
nosti umirajicimu, plsobi

né lez neexistuje. Naopak
je velmi nemilosrdnd. Po-
kud v podobnych kritic-
kych chvilich budeme paci-
entovi lhdt, ukradneme mu
zbyvajici Cas. Cas, se kte-
rym by naloZil zcela jinak,

rychlou smrt. Je rovnitko
mezi ni a dobrou smrti?
,»Jsem presvédcen, Ze ni-
koli. Rychla smrt, ve smys-
Iu nahla, bere ¢lovéku to, o
cem jsem se jiz zminil —
Cas na smifeni a védo-

vil fadu let v kriminélech,
prohldsil: »Ve svém Zivo-
t¢ jsem byl grazl. Ruku na
mne vztahlo mnoho lidi, ale
az v hospici jsem poznal,
7e se da vztahnout také,
kdyZ mne chce nékdo

Jak ozndmit
blizici se konec?

,,Pozada-li pacient o
sdéleni prognozy, dav-
kujeme ji po castech.
Tak, aby neztratil nadéji,
duivod Zit. Ale nikdy ne-

kymi ve skuteCnosti jsou. i chod lidstvi, pak humor ma velka trdpeni.* byl-li by pravdivé informo- i mé zavrSeni Zivota. V pohladit. Toto pro- Izeme. PFijimame odpo-
Jsou to mista, kde bolest je i své misto v Zivoté cloveka i Jak to tedy chodi van. Nejvétsi prekdzkou : hospicich jsme byli stfedi mi pomohlo RYEFES & vlidné, laska- Q
mnohem mensi, neZ se lidé : na konci jeho dni.* v hospicich? dobrych lidskych vztahll i mnohokrat svédky odpustit ©€m, ktefi REESENTERA LS ]

obévaji. Kde je radost vétsi,
nez si svét umi predstavit.
Vainé?

»Na smrtelné postel,
kdyz se lou¢{ rodina s umi-
rajicim dédeckem, jisté ne-

">
budou dungt salvy smichu. } ta. Nikdo nemusf trpét ne- | rdni ano. Ve skutecnosti se ; k4 psychiatricka Elisabeth : ci dni byla i mimo hospice teCnosti. Nic netuSe leZi | kdy ateista nalezl ces- tvi. Bylo ji 38 let a po-  [MRTNSRRERTINE S S
Ale je fada jinych situacf a ; snesitelnou bolesti, to jiz ; jednd spiSe o strach z osa- | Kiibler-Rossovd pojmeno- ; — v domécnostech, nemoc- doma na ldZku, jenZe vni- i tu k Bohu, kdy umira- sledni mésice pred smrti [T Tl T :
momentd, kdy je to moud- i medicina umi. ObtiZngj- i mlosti, ze ztrity vlastni ; vala p&t faz{ prozivani po i nicich, domovech diichod- mi a je schopen posoudit | jici matka »pockala« na strgvila v hospici. Sama [ IEIN A L E

1é, je i pifleZitost, le¢ scha- | ¥ je, jak zaléCit bolest na | distojnosti. Bude mé chtit | sdgleni diagnézy: 1. popi- : cti. Clovék, jako jediny z vyznam pievozu do nemoc- } dceru, neZ priletéla z dru- doznala, Ze nejkrasnéjSi RLORYIFEERCHIENEN B
zi odvaha k humoru. Reknu } dusi. Jak si poradit s vy- i dcera takto vidét? Inkonti- { rani, negace; 2. zlost, ag- i ZivoCisné fise, si je védom nice. Rychle pochopi, Ze i hého konce svéta se s ni RN R A R A Il to, Ze tu budete snami! il &
pifklad. N&3 pacient s kar- : Citkami svédomi. Umira- | nentniho? Upoutaného na i rese; 3. smlouvéni; 4. de- | vlastni konetnosti. Na kon- nastéva jeho konec a bude : rozlougit.” Podle prizkumii konci Zivota pi té7kém nd-  [LLEEEIIETERLEEN B
cinomem recta, ktery tak : jicf obvykle nepotiebu- ; 1iZko? To jsou projevy so- | prese; 5. smifen, akcepta- | ci svych dnf tfm vice a hle- umirat v naprostém osa- Na co nejradéji umi- si vétsina z nds dorovém onemocnéni. To-  [ciail CRELUHELSEICH -5
nemohl sedét, jenom ma- : je psychologa, ale slova a : cidlnibolesti. Neboobavaz | ce. V hospicich se snazi- | d4 spiSe smysl Zivota, jeho méni. Disledkem je ztrd- | rajici vzpominaji? PFeje umfit lik péce, néhy, darki, za- !a"“' Mne Je sivami dob= S
linko chodil & leZel, stoji u | skutky, které odpovidaji na } toho, co bude, strach z ne- | me provizet pacienta tak, i dobré zavrieni, piedani ta davéry v lékafe i v rodi- i ,Na to dobré, co v Zivoté doma. A realita? jmu druhych nikdy nezazi- - [Hhed »Tle':? pl""'f‘,‘i'F“fI“.'v

okna a snidd. Panf uklize¢- | jeho existencidlni otdzky. | zndma, m&l mdj Zivot smy- | aby doSel smifeni. Se se- ; dobré hodnoty, vzpominky, nu... Nikoli neb&né jsou | prozili, co dokdzali. Nebo Nejéastéji ns la. Takovéto piibéhy, kieré  [rprmibge §
ka pfijde k nému na pokoj, ; Potfebuje ubezpedent, Ze v | s, mohu odinit své viny? i bou, s druhymi, s Bohem. : odkazu, zadostiu¢inén... pak tragikomické situace, ; jaké prekdzky a nepohodu Zivot konci v zazivime, jsou napinénim —[OVSPRESEF eI

7e mu uklidi, a fikd mu: | kfehkosti t&7ké nemoci jej : Svycarsko- Ne vzdy se to podafi, ale : Nikoli starost o vlastni dia- kdy pacient vi, 7¢ umird, ; osudu ustdli. Ostatng, ¥ikd nemocnicich. smyslu hospicové péce. Je [T Jivotu. Pacient =
»Pro¢ si k té snidani nesed- | uchranime od vseho zlého, -americ- mnohdy ano. Dob- i gnézu ¢i progndézu.* ale pred ostatnimi dél4, Ze i se: Konec dobry, vSechno to misto, kde vSe podfizu- RURERLG NIRRT H R =
nete?« On se k nf otocil a ; z ¢eho md strach.* rd péce je kon- : [l Takze milosrdnou lez to nevi. A pifbuzni se snaZ{ : dobré. To platii o umirdni.“ jeme tomu, aby se ze Zivota  FulUHRAEVTRELTL T GEER B
s rohlikem v ruce povidé: : ET Maji strach ze smrti? na konci Zivota neuzna- délat, Ze nevédi, Ze pacient No, taky se Fika: To odchdzelo v klidu a smite- REUEGEILUEIINELE |5
»Ale pani, j4 nemizu. Ji i ,Dosti zaméfiuji fak- vate? umird, ackoli to dobie védi. ; nejlepsi na konec... ni. Hospic je n&Znd, lisky-  bdiad el o)

mdam konecnik v prdeli.«*
Ted si nejsem jisty,

Pro¢ jste presvédde-
ny, Ze hospicova péce je to
nejlepsi, co moderni spo-
le¢nost umi poskytnout?
,Protoze umoziuje da-
stojny odchod z tohoto své-

tum smrti za proces
umirani. Smrti se

jak v rozhovoru navazat. : lid€é obvyk-
»Tak ja ddm dalsi pii- : le neboji,
klad. Za téZce nemocnym : umi-

pacientem, jehoz fyzické
vzezfeni odpovidalo vdZné

nemoci, prisel na navse- Poifupzn’:zgzou
vu kamardd. Z lizka mu 'd ."h
fikd: »Fando, to ale vy- bllgnk ’Zzetosve 0

: , lizkeho¥MIuvit’s]
paddm, co?« Na-

Vinnetow se chee bratiit

Ceduli Ticho Ié¢i v Hospici sv. Jana N. Neumanna
nikde nenajdete. Mohlo by tu ale viset upozornéni:
Laska pomaha. A humor taky. A tak vznikla knize¢-

ka veselych hospicovych ptibéhd Vinnetou se chce
bratfit. ,Skrze ni Ize mnohé pochopit, hodné se po-
bavit a jejim zakoupenim prispét na dobrou véc,”

fikd Robert Hunes.

Pan profescv se Sprajerul. I kdyz b 0zde,
nech/tgtza/ Eadm:fchgjm dopo%. (/%lecéellm

kterd b

na pokoji  nim, méla chavy, aby se
kvidi pocinajicimuw alzheimew nezbwtil. Zavolala

Sestw lo Zené

Neni tu ¢as ani sil na
pretvarku. VSe je tu pfizna-
né. LeZ je kontraproduktiv-
ni, vysilujici vSechny zd-
Castnéné. Pral bych si, aby
tato vyrovnanost na kon-

,Z4dna milosrd-

JBY TS nim}

je lez a nedtvéra. I v umi-
rani.”
Jenze rodina to mys-
li dobfe...

»A vysledek? Rodina
izoluje umirajictho od sku-

Nemad smysl lhat.“
Spousta lidi si preje

radosti z prekona-
nych obav, toho, kdy
se na smrtelné poste-
Ii usmifili celozivot-
né rozkmotieni lidé
den dva pred smrt,

1 to se tady stava. Jis-
ty nas pacient, ktery stré-

mi ubliZili.« Nebo
si vybavuji piibeh
nasi pacientky. Méla
za sebou znasiliio-
vani vlastnim otcem,
biti, bezdomovec-

plné péce, dobrd tecka za
Zivotem.*

Casu Fikdme pravdu. Ne-
shazime se zfici odpo-
védnosti jejim pfenese-
nim na jiného, fika Ro-
bert Hunes. Kdyz se je-
den z pacientt dozvédél
o metastazach na jat-

ci radi, vdécni. Ze to jiz
»stejné davno tusili«.“

" 0808

X

tedy na pomoc mladow sesbua.

» Pane profesore, uz je as na spani. “

, Kdepak, jd tady budw jesté sedét.
» Pojdte si 1adeji lehnout. Vezmeme si pyzame a ull na v
pljdeme do postele.” s nat P
sy s naseticu peual o piokliss e hdenty ane) o

ez v twabnd ) 5 i u
pochyby i s p studentley ne.

Byl vty manzel, kdy?
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