aktualné

Koronavirus a jeho vliv na véci dileZité

Epidemie COVID-19 pini stranky novin, tvofi zna¢nou ¢ast zpravodajstvi, ovliviiuje ekonomiku,
ovliviiuje nase Zivoty, fesi ji ministerstvo zdravotnictvi, viada i hospodsti mudrlanti.

PhDr. Mgr. Robert Hunes, MBA,
prezident Asociace poskytovatel(i
hospicové paliativni péce,

reditel Hospice sv. Jana

N. Neumanna, o.p.s.

e smrti se setkavam prak-
ticky kaZzdy den. Z hlediska
hospicovych pacientt, kte-
rym zbyva péar dni Zivota, je
potencidln{ hrozba nékazy korona-
virem nepiili§ vyznamna. Klicové
v takovych okamzicich je, aby meli
k dispozici ii¢innou paliativni 1é¢bu,
kterd je ochrani pred tim, co je ohro-
zuje nejvice. V pripadé onkologicky
nemocnych v terminalnim stadiu,
jichZ je v hospicich velka vétSina, se
jednd predevsim o bolest, zvrace-
nf, dusnost, pripadné krvaceni. Pri
spravné 1é¢beé jsou tyto symptomy
resitelné a nikdo nemus{ z tohoto
svéta odchazet v nesnesitelnych bo-
lestech ¢i jiném stradani. Na tomto
ohrozeni nékaza koronavirem vskut-
ku nic neméni. DileZité je, aby lidé
mohli zemfrit bez bolesti na téle i na
dusi, idealné s vdécnosti za Zivot,
ktery kazdy dostal a proZil. K tomu
je nezbytné, aby je mohli navstévo-
vat nejblizsi. I proto jsem jiz pti prvn{
epidemické viné jménem asociace
hospicti pozédal pana ministra Voj-
técha, aby tato zatizeni byla vyjmuta
z plo$ného zékazu navstév, a on nam
vysel vstric. Re¢nick4 otazka zni: Je
lepsi zemfit steskem a Zalem, nebo
spokojené s koronavirem?

Jinou otazkou je personal v hos-
picich a pécovych sluzbéch vibec.
Je tfeba jej v maximalné mozné mire
uchranit pred nakazou, aby se mél
o nemocné kdo postarat. To musime
zvazovat a dle toho konat.

Ponékud rozpacity jsem z kon-
fliktu dvou nesmlouvavych tabort —
sverepych odptrct veskerych pro-
tiepidemickych opatreni, stejné jako
militantnich obhajct téhoz. Nejvice
mne udivuji medialni vystoupeni
vlivnych osobnosti. At uz se jedna
o prof. Pirka, prof. Zaloudika ¢i dalsf.
Ctihodnf pani profesori jsou v dané
véci, pti v8{ ticté, jen poucent laici.
Ani jeden z nich neni epidemiolo-
gem Ci virologem, a proto mne je-
jich silné slova naptiklad o nutnosti
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promoi‘eni spole¢nosti prekvapuji.
Vibec jim neslusi (neo)malthusi-
anské teze Ci koketerie s pfirodnim
vybérem. To jsou postoje ideologic-
ké, nikoli védecké, a k tém by se jako
vysokoskolsti profesori a lidé s celo-
spolecenskou autoritou proptjcovat
neméli. V ¢ase pandemie potiebu-
jeme mnoho véci a nastroji k jejimu
redeni, ovéem jisté ne ideologii. Do-
mnivam se, Ze kazdy Cloveék je ne-
opakovatelnou lidskou bytosti, ktera
zasluhuje ucty a ochrany az do své
prirozené smrti.

mensina. A rodina to musela unést.
I stat. Jinak by oboji zaniklo. Posléze
se dramaticky zlep$ila irover medi-
cinského poznani, zvlaste po valce,
kdy diky A. Flemingovi lidské Zivoty
za&ala zachrafiovat antibiotika. Rada
dalsich objevi, 1éCiv a postupti na-
pomohla citelnému prodlouZeni lid-
ského zivota. Dnes Zijeme v priméru
o ¢tvrtstoleti déle nez v 19. stoletd.

V CR je stfednf délka Zivota (nad&je
na dozitf) prameérné o vice nez 10 let
vétsineZ vroce 1989. A tak se situa-
ce obrétila — nesamoziiejmost Zivota
byla vystridana nesamoziejmos-

ti smrti. Proto, domnivam se, budi
koronavirus tolik obav, predsudki

a rozpaky, proto je zivnou ptidou pro
kre€ovity strach, pro snahy maxi-
malizovat omezujici opatrent, jakkoli
neékdy sporna.

Treti rozmeér véci viak takrka
nenf vniman ani celospole¢ensky
diskutovan. Nemusim nékdy sou-
hlasit s vyd&vanymi opatienimi. Je
v8ak dobré je respektovat. Pro¢?
Mylit se mliZze ministr (jeho porad-
ni organy, hygienické stanice aj.),
ale mylit se mohou i druzi, odpurci
opatfeni. Strpét rousku na obliceji
¢i nejit na koncert s tisici navstévni-
ky je Gjmou, souhlasim. Na druhou
stranu pokud se ja (odptirce noSeni

Dilezité je, aby lidé mohli zemfit

bez bolesti na téle i na dusi, idealné

s vdécnosti za zZivot, ktery kazdy dostal
a prozil. K tomu je nezbytné, aby je
mohli nav§tévovat nejblizsi.

Na druhou stranu musime stat
nohama na zemi a pripustit si, ze
nékteri lidé na svéte, i v nasi zemi,
na nakazu koronavirem zemrou (byt
vétdina z nich pouze ,s covidem®).
Nedésit se toho. Pomahat tam, kde
Ize, a netrapit se marné tam, kde
pomoci nelze. Smrt nenf selhani
mediciny. Smrt je soucasti Zivota.

Tisice let byl lidsky Zivot nesamo-
zi'ejmy, zatimco smrt byla samoziej-
ma. Do pocatku 20. stoleti bylo na-
prosto bézné, Ze se v rodinéch nékte-
ré z déti nedozilo dospélosti. V mno-
ha se dokonce dospélosti doZila jen

rougek) zmylim, ale presto opatfen{
snesu, pak nasledkem bude Gjma
mnohem mensi (mé drobné nepo-
hodli) nez v pripadé opa¢ném. Tj.
nebudou-li lidé rousky nosit ¢i bu-
dou-li chodit na tisicihlavé koncerty
a posléze se ukaze, Ze jejich vinou
doslo k masovému $ifeni epidemie,
budou nasledky fatalni. Ano, na po-
¢atku je vZdy néjaka Gjma. Ale malo
zvaZujeme, jaké nasledky ma mylka.
V jednom pripadé minimalni ¢i zad-
né, vdruhém velké...

Jesté mne napada jedna souvis-
lost. Vychovnd. Jakkoli mohu s vla-



dou, s nékterymi politickymi strana-
mi nesouhlasit, v ¢ase krize (a epi-
demie ji je) je dobré se semknout

a tahnout za jeden provaz, respek-
tovati opatfeni, s nimi? nesouhla-
sim. Jiz v prvnich staletich nageho
letopoctu sv. Benedikt postuloval
tezi ,zachovej dd a rad zachova

tebe”. To je cestou k prekondni krize.

Nikoli kverulantstvi, odboj, $vejko-
van{. Nemohl bych se doma podivat
détem, které &ekaji, jak se zacho-
vam, do o¢f. Nesouhlasim s opatie-

nimi? Dobra. Tak to spoétéme jejich
autortm ve volbach. Ale jsem proti
podryvan{ autority statu, uradd i ji-
nych instituci, které drzi nasgi spo-
le¢nost pohromadé. Od toho jsou
volby, nikoli bojkotovan{ protiepide-
mickych opatren.

Muj pohled na vé&c je ovlivnén

zkuSenosti z hospicového prostieds.

Nase pacienty problematika epide-
mie spiSe miji. Pro téZce nevyléci-
telné nemocné a umirajici je dtile-
7ité, aby se dobte vyspali. Aby jim

zabrala injekce na bolest. Aby pro
ne sestra ¢i lékar méli ¢as a vlidné
slovo. Aby vnimali, Ze jejich Zivot
ma hodnotu i na (neodvratném)
konci. Aby se mohli setkavat s nej-
bliz8{mi, odpustit si dluhy vztahové
i hmotné. Aby si s nimi pted odcho-
dem na véénost dokézali fici n&kolik
nejdualezit&jsich slov v Zivotd: Dékuji
ti! Odpust mi! Odpoustim ti! Mam t&
rad! Mzes jit!

Mil4 epidemie, mam strach. Ale
nebojim se t&! i



