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Pacienti v hospicich o eutanazii nezadaji

Od roku
2005 se
hospice
sdruzuji

v Asociaci
poskytovate-
|G hospicové paliativni
péce. Na otazky
odpovida ROBERT
HUNES, ktery byl na jare
znovu zvolen preziden-
tem této organizace.

Hospice musi rFesit mnoho otd-

zek a problémd. Od financovani

¢i nedostatku zdravotnich sester

az po verejné debaty o zavede-

ni eutanazie. Kdybyste mohl je-

den z téchto problémui zazrakem
vyresit, ktery by to byl a proc?

Co nic nestoji, za nic nestoji a zazrac-
na rfeseni neexistuji. Je potreba si pro-
blémy probolet, abychom si pama-
tovali Utrapy z trnité cesty a vazili si
vysledkd v cili. Samozrejmé celospo-
lizace zabijeni lidi skryta pod eufemis-
mem ,eutanazie”. Snad i Gtrapy z boje
proti tomuto zlu probudi spole¢nost
k zamysleni nad skute¢nymi hodno-
tami a odpouta ji od slev na jizdné,
predhanéni, ktery politik vice zvysi di-
chody, ¢i od jinych malichernych ,dd-
leZitosti” sou¢asnosti.

Zastdnci eutanazie vétsinou tvrdi,
Ze nejsou proti hospiciim, ale v né-
kterych pripadech miiZe byt pro pa-
cienta dalsi Zivot takovym utrpe-
nim, Ze by mél mit prdavo ho ukoncit.
Jak na takové vyzvy reagujete?

Je-li Zivot nékterych pacientl utrpe-
nim, pak to vnimam jako nedostatek
nebo selhani péce. Pojdme v CR zlep-
Sovat pédi, a ne zabijet lidi, kdyz je jim
nejhar. A propos, napada mne analo-
gie s trestem smrti - nejsiln€jSim ar-
gumentem proti nému, ktery fakticky
ved| ke zruseni tohoto druhu trestu ve
vSech civilizovanych zemich, je moz-
nost justi¢niho omylu. Ten nelze nikdy
vyloucit, nebot z historie zname radu
pripadd, kdy soudci méli o viné ,100%
jistotu”, a presto se po vykonani trestu
ukazalo, ze vse bylo jinak. Takto doko-

Z navstévy apostolského nuncia Charlese D. Balva (uprostred) v Prachaticich.

nany trest je ireverzibilni, Zivot nelze
vratit. Podobné€ je to s eutanazii. Ja-
kykoli poctivé argumentujici zastan-
ce eutanazie za téchto souvislosti mu-
si na své snahy rezignovat. Ne-li, pak
se jedna o pouhou ideologii a emoce.
A s tim nelze racionélné diskutovat.

Pravda je, Ze odborné i neodbor-

né diskuse o eutanazii vedou vétsi-
nich problémi. Ale co ti, kterych by
se to primo tykalo? ZaZil jste u va-
Sich pacientd volani po eutanazii?
Je to jako s laskou k bliznimu. Milo-
vat nebohého ¢ernocha v subsahar-
ské Africe je celkem snadné. Mnohem
téZsi je milovat obtizné prizplsobivé-
ho souseda. Podobné je to s eutana-
zii. Ono se to o ni za stolem a u piva
mudruje také snadno. Zcela jinak to
je, kdyz by se ukonceni Zivota tykalo
mého pribuzného a vykonavat bych
je mél ja sam.

Nasi pacienti o eutanazii nezadaji.
Nékdy o ni hovofi, to je pravda. Ale
poté, kdyZ jsme si na takového paci-
enta udé¢lali ¢as, se ukazalo, Ze to by-
lo volani o pomoc, strach a podobné.
Stacilo se mu vice vénovat, zménit 1é¢-
bu, preorganizovat péci, naslouchat.
Dovolim si citovat profesora Pav-
la Klenera: ,Psychika nemocného se
kazdy den méni. Opakované jsem ve
své praxi zaZil, Ze me¢ jeden den paci-
ent zadal ,pane doktore, uz to konec-
né ukoncete’, ale druhy den tak Ipél
na Zivoté, Ze to bylo az neuvéfitelné.”

V hospicich diky dobré péci paci-
enti o eutanazii nezadaji. V CR je tfeba
zlepSit péci i mimo hospice, ne zabijet
bezbranné. Snahy uzékonit eutana-

zii i pozadavek ji uskute¢riovat v hos-
picich proto odmitdm, stejné jako
ostatni kolegové v ¢eskych a morav-
skych hospicich. Nepracuje zde zadny
dr. Mengele, v hospicich APHPP se ni-
kdy nepropuj¢ime k usmrcovani paci-
entd. | nadéale budeme pecovat o umi-
rajici, jak nejlépe dovedeme, o jejich
potreby télesné i dusevni. S laskou,
néhou a Uctou az do chvil, kdy svicka
Zivota Clovéka prirozené dohofi. To je
nas vzkaz svétu.

Eutanazii hospice odmitaji.

Je v CR naopak néco, co by

hospice rady prosadily?

Ceské zdravotnictvi ma velké dluhy.
Nikoli financni, penéz je dost, jen se
jimi plytva. Nikoli odborné, jsme na
svétové Spicce. Ale vytratil se ¢lovek.
Pro samou chorobu a spéch nevidi
zdravotnici ¢lovéka jako krehkou lid-
skou bytost, plnou obav, smutku, osa-
moceni. S Martinem Heideggerem fi-
kam, ze ,technika prekonala veskeré
vzdalenosti, ale nevytvorila Zadnou

llustracni snimek Hospic Citadela

Snimek Hospic sv. Jana N. Neumanna

blizkost”. To byva pravou pF¥i¢inou my-
Slenek na eutanazii. TakZze co nam chy-
bi? Humanizace zdravotnictvi a ¢as na
pacienta. V hospicich to jde, tak pro¢
neijinde?

Na poli hospicové péce je nutné
prosadit dostupnost této péce pro ka-
zdého, kdo ji potiebuje. To znamena
vybudovat Idzkovy hospic na Vysoci-
n€, coz je jediny kraj, kde nenf tako-
vé zarizeni dostupné. U domacich
ni stav je takové hustota pokryti, kdy
dojezdova vzdalenost do domacnos-
ti pacienta obvykle necini vice nez
30 km. To znamena asi 90 domécich
hospicti v CR. Zatim jich ptisobi sotva
tretina.

Kdyz hovorite o pohledu na clové-
ka, hospice se zaméruji i na jeho du-
chovni stranku. Mimo jiné jste le-
tos uskutecnili také prvni Pout za
hospice. Jaky ohlas tato akce mé-
la? A planujete v ni pokracovat?
Myslim, Ze pout se velmi vydafila.
Ohlasy jsou pékné a muj osobni po-
cit rovnéz. Plati Gslovi predkd, Ze bez
Boziho pozehnani marné lidské na-
mahani. Dovolim si parafrazovat své-
ho oblibeného G. K. Chestertona: ,Je
blahové si myslet, Ze ztrati-li lidé viru,
nebudou pak véfit v nic - naopak bu-
dou véfit v cokoli.” Proto je dobré viru
opecovavat a zuslechtovat, napriklad
Ucasti na pouti. Proto jiz nyni pripra-
vujeme druhou Narodni pout za hos-
pice. Uskutecni se tentokrat na Mo-
ravé, a to 25. dubna 2020 v krasném
poutnim misté Krtiny u Brna. Hlav-
nim celebrantem bude opé&t biskup
Zdenek Wasserbauer. (hol)
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Desaté narozeniny Domaciho hospice Duha

Domaci hospic Duha,
0.p.s. slavi tento rok

Jiz desaté narozeniny,
coz je vyborna pfilezi-
tost se ohlédnout zpét
za jeho neuveritelnym
Zivotnim pribéhem. M-
Ze mit neziva véc svij
Zivotni pribén? V pfipa-
dé domaciho hospice
to plati stonasobn¢.

Je to pribéh stovek pacientl a jejich
rodin, ale také zaméstnancd, dobro-
volnikd, podporovateld, ovsem i ne-
pratel. MGze mit bohulibé dilo jako
hospic své nepratele? Mize, ale to by-
chom predbihali. Autor tohoto textu
dnes povazuje za neuvéritelné stésti,
ze mohl Zit s hospicem témér od jeho
kolébky, kdy se stal jeho dobrovolni-
kem. Mohl tak vidét viechny ty obrov-
ské zmény. Dnes se jedné o organiza-
ci s nékolikamilionovym rozpoctem
a vice nez desitkou zaméstnancd, kte-
rd ma za sebou poskytovani péce ve
stovkéach rodin. Pred deseti lety tu
vsak byla jen jedna zdravotni sestra.

Neni to n€jaka sekta?

Jana Sieberové se rozhodla dat vypo-
véd v nemocnici s tim, ze zridi v ma-
[ém mésté Horicich domaci hospico-
vou pédi. Zatimco v CR dnes mame
jiz nékolik desitek doméacich hospi-
cl, pred deseti lety existovaly mozna
tak tfi Ctyfi, v Krélovéhradeckém kraji
zadny. Jana Sieberova sla za svym ci-
lem doslova s holyma rukama, nékoli-
ka radami od Marie Svatosové a v ne-
posledni radé s pevnou virou v Boha.

Jako zazemi pro budouci hospic
ziskala n€kolik zdevastovanych mist-
nosti v chatrajici budové pavilonu
Méstské nemocnice v Hoficich. Ty by-

Lidskou dusi Ize uzdravit vzdy.

ly postupn€ zrekonstruovany za pri-
spéni prvnich sponzor(, dobrovolni-
ka a vérnych pratel. A pak prislii prvni
pacienti... Do té doby bylo zvykem vo-
zit pacienty do nemocnic, aby tam ze-
mreli, Castokrat pri bolestivych, le¢
predem marnych pokusech o zachra-
nu Zivota. Duha Jany Sieberové zaca-
la naopak vozit tyto pacienty do jejich
domovti.

Padalo pri tom mnoho skrytych
otazek. Zvladne to jedna zdravot-
ni sestra? Zvladnou tuto péci rodiny
nemocnych? Neékteré otazky byly na-
opak od casti verejnosti pokladany

llustracni snimek Domdci hospic sv. Veroniky

zcela oteviené a nebyly viibec prijem-
né: Co je za¢ ten hospic? Rikaji, Ze po-
skytuji duchovni péci, neni to néjaka
sekta? Netahaji pouze z nemocnych
penize? Jana Sieberova na tyto otaz-
ky zacala odpovidat dvéma zpuisoby.
Primo tim, zZe zacala o hospicové péci
verejné prednéset a odpovidat na do-
tazy z oci do oci. A pak samozrejmé
neprimo svou netinavnou péci o ne-
mocné. Trvalo to nékolik let, nez utich-
ly nedlveérivé hlasy, z nichz nékteré
Jané Sieberové dokonce opakované
radily, aby se sluzbou prestala. Nékte-
ré se nestitily ani vyhrazek...

Lidské srdce prirozené
touzi po Bohu

Pacientt, kteri mohli diky Duze zG-
stat doma, vSak prece jen pribyvalo.
Domaci hospicova péce si postupné
ziskavala spolecenskou ddvéru, ros-
tl pocet rodin, které se na Duhu ob-
racely, a pribyvalo i sponzord. Pro-
toze domaci hospicové péce nebyla
(a dodnes nenf) proplacena zdravot-
nimi pojistovnami, byla jejich pomoc
pro dalsi rozvoj Duhy nezastupitelna.
Teprve po dvou letech si Jana mohla
dovolit zaméstnat na polovi¢ni Uva-
zek dalsi zdravotni sestru. To umoz-
nilo nejenom prijimat do péce vétsi
mnoZstvi pacientd, ale také rozsirovat
celou sluzbu.

Duha zfidila vlastni pdjcovnu zdra-
votnich pom(icek pro nemocné a za-
registrovala odbornou socialni po-
radnu. Kralovéhradecké biskupstvi
také pro hospic jmenovalo vlastniho
kaplana. Kromé zdravotnich a social-
nich sluzeb tak mohla Duha zacit pl-
né poskytovat i péci duchovni. Ne
vSichni pacienti si samoziejmé tuto
péci vyzadaji. Ale lidské srdce pfiro-
zené€ touzi po Bohu a lidska duse je
u umirajiciho ¢lovéka to jediné a sou-
uzdravit.

S prijetim dalsi zdravotni sestry
do pracovniho poméru a s pofizenim
nového automobilu byla Duha schop-
na dojizdét za pacienty do cca 90 ob-
ci. Pocet zadjemcd o péci vsak rostl
i za touto pomyslnou hranici. Proto
v roce 2016 otevrela svoji pobocku
ve Vrchlabi, kde zfidila zcela novy tym
zdravotnich sester. Touto kapitolou by
mohl pokracovat vycet dalsich krok,
které znamenaly rdst Duhy. To vSak
neni cilem tohoto textu. Jen je ti'eba
dodat, Ze toto vSe se podarilo diky
nezlomnosti jedné zdravotni sestry,
ktera se rozhodla od zakladd zménit
péci o umirajici. Duha dal pokracuje
ve svém poslani svym pacientdim slou-
zit. A desaté narozeniny? Ty jsou pou-
ze jednim milnikem na této ceste.

JAKUB HOLMAN

Zvladne tu byt bez svého druhého ja?

Prace v hospici neni vzdy jen depresiv-
ni a smutna. Zazivame i situace, kte-
ré bychom pfi amrti ¢lovéka necekali.
Po Vanocich mé ¢ekalo rozlouceni
s nasim do té doby nejmladsim paci-
entem, velmi sympatickym a prijem-
nym muzem, kterého jsme vSechny
obdivovaly pro jeho Sikovnost.

Sam prestavél cely dim a spravit
umél naprosto vse. Prekvapil nas uz
pfi dovezeni koncentratoru, ktery mu

mél uleh¢it v dychani pri velké boles-
ti. Pristroj se ndam nedafrilo zprovoz-
nit. Na$ pacient jen mrknul z postele,
ihned odhalil problém a pfistroj si sém
zapojil.

Kdyz nastala chvile jeho odchodu,
moc jsem se bala. Jeho Zena je pfi-
blizné v mém véku a pri predstavé,
Ze jsem na jejim mist€, mi bylo hroz-
né. Jak bolestna probuzeni ji ¢ekaji?
Zvladne tu byt bez svého druhého

ja? Odhodlani celé rodiny zprijemnit
odchod milovaného ¢lovéka na ma-
ximum mée uklidnilo. Domem dunéla
oblibend hudba pana domu, atmo-
sféra byla klidna a uvolnéna. Vsich-
ni byli dobre pripraveni na nastavaji-
ci situaci a smireni. Muz pak skute¢né
odesel...

Vecer ndm jesté okorenili pracov-
nici pohrebni sluzby, kteri nemoh-
li ve vanici zapadlou chalupu najit.

Sla jsem jim s dcerou zesnulého na-
proti. Zpét pésky v mrazu a snéhu se
nam nechtélo, tak jsme se svezly po-
hrebnim vozem. Paradox situace nam
vehnal ismév do tvare. Vecer byl za-
konéen oblibenym pitim zesnulého
a spole¢nym objetim s celou rodinou.
QOdjizdéla jsem dojata a naplnéna na-
dé&ji, Ze oni to tu zvladnou. Zivot jde
prosté dal.

pribéh z Domdciho hospice sv. Markéty
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Kdyz jeden tyden vynecham, chybi mi to
r & a4

Vice nez deset let bydlim
ve vesnici nedaleko od
Cercan. Zazila jsem, kdyz
se mistni hospic stav€l

a uvadel do provozu.
Osobné¢ jsem ho v dobg,
nez jsem se stala dob-
rovolnikem, navstivila
jen parkrat pri n€jaké
verejné akci nebo jsem
zaSla do tamni skvelé
kavarny v prizemi.

Pro dobrovolnictvi jsem se rozhodla
teprve pred necelymi dvéma lety. Teh-
dy jsem pracovala na zkraceny Gva-
zek, a kazdé pond€Ini dopoledne tak
mohla vé€novat dobrovolnické pra-
ci v Hospici Dobrého Pastyre. Dlvo-
dy, pro¢ prave zde, byly dva. Prvni byl
dost pragmaticky, mam to blizko. Dru-
hy dlivod byl ten, Ze se mé osobné do-
tkla otazka stari a smrti. Asi je to pfiro-
zena faze Zivota. Ve véku 45 let jsem si
uvédomila, Ze se dostavam do ,druhé
ptle”, déti uz mé tak nepotrebuji, ro-
dice a lidi, které znam cely Zivot, star-
nou, a nékteri dokonce umiraj.

Byla jsem posluchac

Otazky ,jaky ma Zivot smysl?” a ,jak
z néj odejit spokojeny a naplnény?”
pro mé zacaly byt velmi aktualni.
V jednu chvili jsem premyslela o spus-
téni projektu, ktery by se otazkou od-
chodu z tohoto svéta zabyval. Nako-
nec vSechno tohle uvazovani skoncilo
rozhodnutim stat se dobrovolnikem
pravé v hospici.

Ze zacatku jsem pomahala v Cent-
ru dennich sluzeb, kde se klienti scha-
zeli ve skupince, povidali jsme si, Cetli
jsme noviny nebo néco tvorili. Nékdy
jsem si Sla popovidat s klientem pfri-
mo na pokoj. Vétsinou jsem byla po-

Navstévy hospice ddvaji dobry pocit.

sluchac ja a poslouchala Zivotni pribé-
hy, které mi vypravéli. Pokud povidani
bylo pro klienta uz tézké nebo nemoz-
né, tak jsem mu bud ¢etla, nebo jen
sedéla a drzela ho za ruku.

Je to dobry

V zari 2018 jsem zmeénila praci, zaca-
la jsem pracovat na plny Gvazek, a tak
jsem musela zménit i den a hodinu
svych navstév v hospici. Nyni pravi-
delné navstévuji jednoho konkrétni-
ho péna, vzdy ve ctvrtek odpoledne.
Je mu pres devadesat let a je to Stra-

llustracni snimek Domdci hospic sv. Veroniky

mak, hodné se sméje a jeho nejcastéjsi
véta zni: ,Je to dobry.” Moc se na na-
vstévy u ného tésim, vzdy mé naplni
optimismem.

UpIné& nejvic mé na dobrovolnictvi
v hospici prekvapilo, jak velmi prijem-
né prostredi to je a jak skvély a mily je
vSechen personal. Pokoje jsou vstric-
né k navstévnikdim, vonavé a utulné
jako v penzionu. Jsem také prekvape-
nd, jak rychle se dobrovolnictvi stalo
soucasti mého Zivota. Prosté kdyz je-
den tyden vynecham, chybi mi to. Dal-
$im prekvapenim pro mé bylo a stale
je, jak klidni a mili byli vSichni klienti,

se kterymi jsem se potkala. A Ze nej-
optimistict€jsi a nejspokojenéjsi jsou
Svadleny.

Navstévy hospice mi prinéaseji dob-
ry pocit z toho, Ze (jak sama doufam)
zprijemnim konkrétnimu klientovi den,
nebo alespon tu hodinu, kterou s nim
jsem. A nadhled. V kontextu toho, ¢im
si klienti prochéazeji a v jaké jsou situa-
ci, se vétsina nasich problémd jevi jako
bezvyznamna. Myslim, Ze je dobré si
tento nadhled zachovéavat a obnovo-
vat. Ja to potrebuju a jsem za to vdéc-
na. PETRA,

dobrovolnice v Hospici Dobrého Pastyre

Vypravéla mi o zcela novém pohledu

Jednoho dne se na mne telefonic-
ky obrétila onkologicky nemocna Ze-
na s prosbou, zda bych ji nepomoh-
la dobre zemfit. Bydlela ode mne
asi sto kilometrd daleko a v dosa-
hu nebyla dostupna hospicova pé-
Ce. S pokrocilou rakovinou bojova-
la dlouhé roky. V jednom okamziku
nastalo prudké zhorseni zdravotniho
stavu a byla nutna punkce plicniho
vypotku.

Koupila jsem velkou barevnou ky-
tici a vydala se druhy den do nemoc-
nice. Trillzkovy pokoj, unavené tvare
poznamenané tézkou nemoci. Ne-
osobni personal, vykonavajici zdravot-
nické a oSetrovatelské ukony. Fyzicka
krehkost spolecné s tsmévem ve tvari
této nemocné Zeny vypovidaly o jejim
vnitfnim pokoji a miru.

Citila Glevu od dusnosti, byla klidna
a vypravéla mi o rodiné, o svych roz-

hodnutich, o zcela novém pohledu na
zivot. Naslouchala jsem jejim sloviim
s uctou. Byla state¢na, moudra a cit-
livd. Poznéavaly jsme se jako dvé zeny,
manzelky a matky. Nevnimaly jsme
pocity cizosti, v naSem vztahu rostla
dlvéra, pochopeni, pratelstvi a laska.
Své utrpeni a ztratu schopnosti snase-
la pokojné€ a trpélivé. Pozadala mne,
abych ji pomohla vycistit zuby... Tak
intimni prani. Planovaly jsme pfrijeti do

na Zivot

lGzkového hospice. Ke konci navsté-
vy jsme se spolu zacaly modlit. Rostla
mezi ndmi nadéje, ktera davala prozi-
vanému utrpeni smysl.

Dékovala jsem za spolec¢ny cas, za
pratelstvi, za rady, které mi davala.
Objala jsem jeji kirehké télo a rozlou-
Cila se. Tato ma navstéva byla posled-
ni. Za dva dny v nemocnici zemrela.

JANA SIEBEROVA,
Doméci hospic Duha, Hofice
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V hospicové praci neni nouze o zazraky

Umirani, smrt! Jak tragic-
ka a bolestna skutec¢nost,
ktera nedéla rozdily mezi
bohatymi a chudymi,
mladymi a starymi ani
mezi hodnymi a zlymi
lidmi. A presto vchazi

do Zivota ¢lovéka s ne-
¢ekanou krutosti.

Avsak jako pracovnik Domaciho hos-
pice sv. Markéty jsem méla tu Cest za-
hlédnout tento proces v jiném svét-
le. O jeden stripek z téchto pribéhu
bych se s vami chtéla podélit, abyste
mohli alespon trochu zakusit atmosfé-
ru hospicové péce a malinko pozna-
li nadéji, kterou kazdodenné proziva-
me.

Hned na zacatku naseho pusobeni,
v den mych narozenin, mi volala ma-
minka ,$kolkového” ditéte, Ze by radi
vyuzili nasich sluzeb. Byla to chvile,
kdy jsem si fikala ,pro¢?”. Pro¢ dité,
pro¢ médme byt u toho my, pro¢ dnes,
pro¢? Nicméné jsme se domluvili na
navstéveé a poté jsme do rodiny zaca-
li jezdit.

Vérim v silné pouto.

Uz od samého zacatku jsem zas-
la nad péci a pristupem vsech ¢lend
domacnosti k nemocnému ditéti, kte-
ré bylo v rdmci moznosti zapojeno do
kazdého déni. A tak jsem poprvé od
svého détstvi stala na ledé na bruslich
s ko¢arem v ruce, jela na elektrokole
s radostnym vriskotem v zadech, Cetla
pohadky, koupala bezbranné dité, kr-
mila jej, bavila se s maminkou o vlast-
nostech a existenci Boha, lasky, utrpe-
ni, ale také o vareni a pleteni.

V tomto ¢ase padaji vSechny mas-
ky a ¢lovék musi jit az na dren pravdi-
vosti - kazda laciné odpovéd je hned
odhalena. Mohli jsme se tak stat svéd-
ky radosti i utrpenti, jako apostol Jan
stojici pod kfizem umirajiciho Krista,

llustracni snimek Hospic Dobrého Pastyre

hledét na néj a vzajemné si byt opo-
rou v ¢ekani na to, co nastane. Musim
fict, Ze to pro me byla skola lasky, tr-
pélivosti, davéry, milosrdenstvi, obéti
a také viry.

Zhoupnuti
nad propasti

.Nikdy totiz nevite, do jaké miry cemu
vérite - dokud se pro vas pravdivost
nebo IZivost té veci nestane otdzkou
Zivota a smrti. Je snadné fici: VErim,
Ze ten provaz je silny a pevny,’ kdyz
jim chcete prevazat jen krabici. Ale co
kdybyste se na néj méli povésit nad
propast? Neobjevite teprve tehdy, do

jaké miry tomu provazu doopravdy
davérujete?” (C. S. Lewis: Svédectvi
0 zdrmutku)

A ten okamzik zhoupnuti nad pro-
pasti prisel. Méla jsem strach, jak to
bude, az dité zemre. Jak zareaguji ro-
dice, co sourozenci, co ja. Do posled-
ni chvile jsme doufali v zazrak, ¢ekali
na néj, modlili se, zkouseli si jej vyrvat
i vyprosit, ale neprisel. Alespon ne tak,
jak jsme cekali.

Brzy zrana zvonil telefon s tim, ze
je konec. Jela jsem tam a paradoxné
byla plné pokoje. Dité jsme spole¢né
prevlékli a rozloucili se s nim pisnémi
a modlitbou. V tom momentu zacalo
svitat. Kdyz jsem zvedla hlavu od po-
stele, vidéla jsem skrze hrbitovni krize
za oknem svétlo vychazejiciho slunce,
jehoz paprsky dopadaji presné na po-
stel. Byl to krésny pohled na télo dité-
te, které se usmivalo.

A najednou jsem citila obrovskou
nadgéji, ze je v naruci nebeského Otce.
Bolest zUstala a bude provéazet rodi-
¢e az do jejich smrti, a presto spolec-
n€ vérime, Ze Zivot jejich ditéte nebyl
marny. Naucilo nas lasce, radosti, po-
kore, primosti... V hospicové praci tak
neni nouze o zazraky, nadéji, at uz je
Clovek vérici nebo ne. Staci k sobé vza-
jemné pfristupovat s laskou a s Uctou
k ddstojnosti kazdého ¢lovéka.

JANA KURKOVA,
Domaci hospic sv. Markéty

Nevédéli, jak to vsechno zvladnou

Nepracovala jsem

v hospici jeste ani tFi
mésice a vlastné jsem
poradné nevédela,
jaké to je - celé to
doprovazeni. Tehdy jsem
se dostala do rodiny
jednoho nemocného
pana s Sibalskyma
oc¢ima, do rodiny, kde
mée prijali a kde jsme se
ucili od sebe navzajem.

Kazda navstéva byla malinko jina,
nékdy jsem méla pocit, Ze jsem pfi-
$la moc brzy réano a vpadla jsem pa-
novi do snidang, jindy mi nadsené
vypraveél o svém détstvi, a jak se po-
znali s manzelkou. Byly ale i dny, kdy
propadal depresi, plakal a jediné, co
jsem mohla, bylo drzet jej za ruku
a micet.

Zvlddneme to spolecné.

Chodila jsem sem velice rada. Po-
kazdé jsem tiSe pozorovala vztahy
v roding, jejich vazby, kdo na koho da,
kdo situaci snasi har a kdo by nejra-
d€ji utekl.

Kazdy jsme jiny, kazdy v rlznych si-
tuacich reagujeme jinak a ja uz davno
vim, zZe i tady kazdy ¢inil, jak nejlépe
umél. Zvlast, kdyz se panovi pfitizilo,

llustracni snimek Hospic v Mosté, o.p.s.

bylo vidét, jak se o n€&j vsichni staraji
s upfimnou laskou.

Byli vystraseni, stale nevédéli, jak
to vSechno zvladnou, ale maji mou
hlubokou Uctu. Spole¢né, celé rodi-
na, doprovodili svého tatinka, man-
zela, dédecka na druhy breh. A Ze
to nebylo jednoduché, o tom neni
pochyb.

| pro mé to bylo hodné nové. Ne-
jen véci odborné, ale hlavné ta samo-
ziejmost smrti, povidani si o ni, pre-
mysleni nahlas o poslednich vécech.
Kdyz mi v noci zazvonil telefon, ze
pan zemrel, jednala jsem tak n€jak
automaticky, a presto doufam, Ze ne-
bylo znét, jak jsem sama byla v roz-
pacich.

Dustojné cekani

Byla jsem rada, ze mohu pfrijet zrov-
na ja, ktera byla v poslednich dnech
v rodin€ nejcast€ji; chtéla jsem jim byt
nablizku, prozit to s nimi, pomoci. Na-
konec jsme to zvladli vSichni spole¢né¢,
pomahali jsme si navzajem, cela rodi-
na, cely ddm a ja. VSechno bylo tak
né&jak milé, samozrejmé, automatické,
a prece vrouci.

Jsem nesmirné rada, Ze jsem zrov-
na témto lidem mohla pomoci v do-
provazeni, ze jsem méla tu cest po-
znat jejich rodinu, kterd mi ukazala,
Ze Cekani na smrt mize byt v doma-
cim prostredi nejen dlstojné, ale
mnohdy i ismévné, laskyplné a pou-
cné.

pribéh z plzeriské hospicové péce
Domov
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Konec nemusi byt vzdy koncem

Pred rokem jsem byla
svédkem krasnych chvil
plnych lasky, radosti,
ale i smutku. Byla jsem
sveédkem? Vlastné jsem
Sla za svédka! Jak to
tedy vSechno zacalo...

O Vanocich zemrel doma, obklopen
svou rodinou, jeden baje¢ny muz. Vim
o jeho vyjimecnosti pouze z vypraveé-
ni jeho nejblizich, protoze jsem ho
bohuzel poznala az v jeho poslednich
dnech. Méla jsem tedy mozZnost se-
znamit se alespon s panovou skvélou
rodinou, ktera byla dokonale semknu-
ta, jejich vzéjemna laska byla témeér
hmatatelna. Panlv skon jsem proZziva-
la s jeho manzelkou i s jejich dcerou,
jejiz dlouholety partner po celou dobu
rodinu bezmezné podporoval.

Byl to praveé tento mlady muz, ktery
mi o par mésicd pozdéji zatelefonoval.
Pry bylo tatinkovym poslednim pra-
nim, aby se s jeho dcerou vzali. Béhem
doprovézeni jsem byla ¢astecné sezna-
mena s rodinnymi vazbami, s pribéhy,
z nichz nékteré jsou dojemné a doko-
nalé, a nékteré jak vystrizené ze Spat-
ného filmu. To uz tak v Zivoté byva.
A protoze by si mladi po spole¢né Gva-
ze prali, aby pri svatebnim obradu by-
li jen ti, ktefi opravdu byli s tatinkem
v poslednich chvilich, pozéadali i mé&,
abych jim $la za svédka. Nebyl dlivod
jim to odmitnout. Byla jsem dojata.

Vzdyt to bylo tatovo prani

Domluvili jsme spole¢nou schiizku, ale
bez maminky, na kterou jsme zacali
postupné kout pikle. Prohlésila totiz jiz
pred ¢asem, Ze bez manzela na zadnou
svatbu nepujde, a hrozilo tak, Ze se od-
mitne pripravovaného obradu zlcast-
nit. Do nasich spikleneckych siti jsme za-
pojili i feditelku hospice a na maminku
vymysleli habadtiru o tom, Ze se bude
konat hospicové setkani a byli bychom
radi, kdyby se ho jako jedna z ,pecuji-
cich” zG¢astnila také. Pani nastésti ne-
odmitla, a tak jsme mohli planovat svat-
bu, o které védélo jen par lidi, aby se to
nahodou k mamince nedostalo (zacala
byt totiz aktivni i na socialnich sitich).

Mladi snoubenci, a hlavné nevés-
ta, méli jasnou predstavu o pribéhu
dne: ja vyzvednu maminku, sejdeme
se na radnici, kde ji budouci zet po-
zada o ruku jeji dcery, po obradu se
spolecné presuneme na hrbitov za ta-
tinkem a potom zpét do mésta na slav-
nostni ob&d. Hlavné té ¢asti se hibi-
tovem by nemusela spousta lidi, kter{
Jhezazili”, porozumét a mladi neméli
pochopitelné potrebu to nékomu vy-
svétlovat. Mné to naopak pfrislo jako
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Moznost potkat bdjecnou rodinu.

krédsna samozi'ejmost, vzdyt to bylo
prave tatinkovo prani.

V prabéhu priprav jsme si s mladymi
potykali, ja jsem se n€kolikrét sesla s je-
jich maminkou. Dokonce doslo k jed-
nomu nahodnému spole¢nému setka-
ni s mladymi a byla jisté legrace nés
pozorovat, jak pred maminkou déla-
me, Ze se vlastné skoro neznadme, a ko-
necné€ si tedy potykdme a podivujeme
se chystanému hospicovému setkani.

Vzpominalo se
na spolecné chvile

Nadesel den D, nervozita stoupala,
hlavné strach z toho, Ze se maminka,
az se dozvi, kam jsem ji privezla, od-
mitne zdc&astnit, protoze preci prohla-
sila, Ze bez milovaného manzela nikdy.
Snad by se to dalo i pochopit, o to vic
jsem z toho méla strach. Ale zjistila
jsem, ze jsem docela dobra herecka.
Nebudu to natahovat: ve smluveny
¢as jsem vyzvedla maminku, na radni-
ci ji prekvapil jeji milovany ,skorosyn”
zadosti o dcefinu ruku, maminka byla
dojatéa a Stastna, vSichni jsme se smali
i se slzami v ocich. Po obradu jsme od-
jeli na hrbitov pozdravit tatinka. Byla
to velmi dojemna a silné chvile, nékte-
i kolemjdouci se podivovali nevésté
na takovém misté, ale my byli v jaké-
si vlastni bubling, byla to chvile pouze
této bajecné rodiny a nikoho jiného.

fi o8
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llustracni snimek Domdci hospic sv. Veroniky

Pfi slavnostnim ob€dé, u kterého
mél symbolicky misto u stolu i tatinek,
bylo veselo, ale také se vzpominalo na
spole¢né nadherné chvile pred témi
osudnymi Vanocemi, které zménily zi-
vot véem tém Uzasnym lidem u stolu,
kteri mé prijali. Jsem nesmirné€ vdécna
za moznost poznat tak baje¢nou rodi-

nu, za $anci byt na chvili pfitomna toli-
ka silnym okamzikdim i za ddvéru, kte-
rou ve mé vlozili, kdyz mé pozadali,
abych byla svédkem toho, Ze konec ne-
musi byt vzdy koncem. Ze srdce a s ob-
divem jim preji vie krasné! Dékuiji.

pribéh z plzeriské hospicové péce
Domov
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Srdecné vas zveme na

Kurz hospicovych dovednosti
pro zdravotni sestry

Kurz je uréen pro zdravotni sestry pracujici v liizkovém ¢i domdcim
hospici a pro vSechny zdravotni sestry se zdjmem o tuto problematiku
Odborny 4denni kurz se specializuje na problematiku péce o umirajici pacienty. Za-
hrnuje podstatné medicinské otézky, ale hlavné se zaméfuje na dusevni a duchovni
presahy hospicové péce. Je urcen pro novacky i zkusené sestry, které se chtéji znovu
zamyslet nad svymi postoji, ziskat nové informace, podnéty pro vlastni profesni rdst,
ozivit si tematiku a nad3eni pro svoji praci.
KURZ JE ROZDELEN NA DVE CASTI PO DVOU DNECH.

Ceska asociace sester; Gi¢ast omezena, max. pocet Ucastnikd 25!
¢ast122.-23.10.2019; ¢ast 1111.-12.11.2019

Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského
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Ceska spole¢nost hospicové péce CLS JEP, Sokolska 490/31,
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MUDr. Jana Vlkova, Ph.D., Hospic sv. Jana N. Neumanna,
Neumannova 144, Prachatice, 383 01

Ucastnicky poplatek: 2 900,- K¢ (uhradte dle pokynd po pfihlaseni)
Potvrzeni o zaplaceni je nutné predlozit pfi registraci.
Pfihlasovat se muizete prostiednictvim e-mailu na adrese cshp@seznam.cz
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V hospici nejsou zakazy ani prikazy

KATERINA SMOCKOVA
vyrabi originalni

ozdoby v podob¢
andélicka z lastur

slavek. Protoze sama
dlouhodobé¢ podporuje
hospice, rozhodla se Cast
penéz z vytézku vénovat
prave v jejich prospéch.

Co vds privedlo k myslence podpo-
Fit svoji tvorbou zrovna hospice?
Byla to paradoxné smrt mého dédec-
ka. Byl uz moc nemocny, a hlavné je-
ho zdravotni stav uz nedovoloval,
abychom se o néj starali sami. V ne-
mochnici tedy navrhli hospic. Moc jsme
z toho nadseni nebyli, ale jinak to ne-
Slo. Ale kdyz jsem vidéla, jaka tam je
Uzasné péce, jak se staraji, aby klient
byl skutecné Stastny, tak mi spi$ bylo
lito, Ze jsme tam dédu nedali driv.

Také jsem si uvédomila, Ze hospic
vnima spousta lidi jako misto, kde uz
to stejn€ nema smysl a kde ty pribuz-
né prosté odloZite. Ja patfila mezi n¢,
jednoduse jsem nevédéla. Ale skutec-
nost je naprosto opac¢na. Proto si my-
slim, Ze si hospice zaslouzi podporu
a vétsi informovanost lidi.

A pak mné prisel napad s tvorbou
andilklG. Miluju ¢ernou barvu, slavky
jsou ¢erné, pak mé myslenkové po-
chody sly dale smérem cerny andél
- smrt - hospic. Potom mé napadlo
prvni Skebli nabarvit. Dal$i napad, ze
hospice se snazi tu smrt nebo odchod
udélat vselijaké, jen ne Cerné. A dal uz
to znate.

Pak jste tedy zacala se svym inter-
netovym obchiidkem. Kdyz se jesté
vrdtime v case zpét, prihodilo se bé-
hem hospicové péce o vaseho dédec-
ka néco, na co rada vzpominate?
Déda si vzdycky ty své pobyty v ne-
mocnicich uZival. Sice tvrdil, Ze ne, ale
moc ho té&Silo, jak ho sestri¢ky opeco-
vavaly, vykladaly s nim, na konci poby-
tu dostal od viech ,hubcu” a jeli jsme
spokojené domd.

Ale téch par mésict, co chudak mu-
sel stravit na LDN, ho tplIné zlomilo.
Neni nic horsiho, nez kdyz vidite své-
ho milovaného bezmocné lezet na ne-
mocnicni posteli, schouleného do klu-
bicka neékde v rohu, jak vas skoro ani
nevnima, bezmyslenkovité hledi kamsi
do prazdna av podstaté c¢eka na konec.
Pak ho prevezli do hospice, a uz po
par dnech nastal opravdu velky obrat.

Jak se ta zména projevila?

Komunikoval, usmival se, jedl. Dé-
da byl cely Zivot velmi vasnivy kurak
a v hospici prosté nejsou zakazy ani
prikazy. Protoze uz pozbyvaji vyzna-
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Hospice si zaslouZi podporu, rikd Katerina Smockovd.

mu, zde se dbé jen o klientovo pohod-
Ii a pohodu. TakZe si umite predstavit,
jak byl Stastny, kdyz byl sestrickami vy-
vezen i s posteli ven na sluni¢ko, aby
si mohl dat oblibené ,,cigo”, jak vzdyc-
ky Fikaval. Nebo jsme vzali naSeho psa
berfiaka za nim na navstévu. Ani toho

Sperky z lastur. Cerné, nebo bilé?

dnes uz bohuzel neméame. Ale pevné
vérim, Ze tam nahore odpocivaji spolu
nékde na gaudi. Déda spokojené po-
kuFuje a Ari mu lezi v nohéch.

Kolik ¢asu vas dédecek viast-
né v hospici stravil?

By KATERINA
*  SMOCKOVA

| N

Snimky autor

Déda v hospici nebyl n€jak dlouho, ale
i za tu chvilicku jsem velmi vdéc¢na. By-
lo mu ke konci Zivota dobre, a i kdyz
mi pfislo, Ze se boji smrti, odesel v do-
provodu mé a mé maminky, smireny.
Jsem opravdu moc Stastna, ze mi bylo
umoznéno byt u toho. A tohle je pre-
ci ddlezité, byt nablizku svym drahym.
Nikdo nechce byt sdm. Proto chci svou
tvorbou podporovat hospice. Protoze
je to krasné misto, i kdyz se zde odcha-
z{ ze svéta. Ale jak je vidno, smrt ma
mnoho tvari, nejen tu smutnou.

Kdyz je rec o strachu ze smr-

ti, jaky je vas osobni pohled?

Zménil na ném hospic néco?

Urcité mi zde doslo to, Ze hospic je
pravé to misto, kde smrt se méni z té
zlé a ¢erné Carodé€jnice na jemnou
a vlidnou andélskou tvar, ktera vas
doprovodi na dalsi cesté. Myslim, ze
kazdy se smrti néjak boji. Je to preci
néco neznamého, co vlastné nikdo
nezazil, my lidé nemame radi nejisto-
ty a bojime se jich. A v hospici, tim, Ze
je umoznéno mit tam blizké, mate tam
obétavé sestricky, vlidné doktory a va-
bec vSechny, co se staraji, aby na to
Clovék nebyl sam, je podle mé brimé
smrti mnohem snazsi. To je mdj pocit
z hospice. A je moc hezky. (hol)
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Eutanazie je

Pracuji jako lékarka

v hospici. Chtéla bych
reagovat na nazory n¢-
kterych lidi, kdyz rikaji,
Ze doporucit prijeti

do hospice znamena
vlastn€ rozhodnout

0 pasivni eutanazii.

K 1é¢bé nemocnych pristupuje lékar
hospice aktivné. Hlavnim cilem se
vsak nestava délka, ale kvalita Zivo-
ta. Davodem pro prechod k paliaci je
predevsim skutecnost, Zze nechceme
pacienta dale zat€Zovat vykony a lé¢-
bou, které mu sice mohou prodlou-
Zit Zivot, ale za cenu nadmérného utr-
peni.

Principy paliativni mediciny by
mély byt uplatfiovany standardné
ve vSech zdravotnickych zafizenich.

Hospice maji navic komfortni pro-
stiedi a jsou vybaveny mnoha pomuic-
kami, které v nemocnicich nejsou v ta-
kové mire bézné dostupné. Kolektiv
pracovnik( hospice se na obor pali-
ativni medicina specializuje. Z velké
Casti sestava z nadsencd ochotnych
kromé obvyklé prace a vzdélavani pri-
dat jeSté néco navic, kus osobniho na-
sazeni a citu, dostatek komunikace.
Délaji vSe pro to, aby nemocny v za-
véru svého zivota trp€l co nejméng.

Vyhanéni Certa dablem

V hospici se umirajici ¢lovék dostava
do centra pozornosti. Staré se o n¢j
tym pracovnikll, jehoz soucasti je
kromé zdravotniho personélu i akti-
vizacni a socialni pracovnik, pracov-
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Presvédceni, Ze Zivot je dar.

nik pro doprovazeni nebo duchov-
ni.

Pokud se nékdy stane, Ze pacient
v hospici zada svého |ékare o eutana-
Zii, je tato zadost podnétem k zamysle-
ni, ktera ze zakladnich lidskych potreb
nemocného nebyla uspokojena. Tuto
zadost vnimame jako volani o pomoc.
Snazime se vénovat nemocnému vice
Casu, lécit jeho bolesti, naslouchat je-
ho obavam, tisit jeho tzkost. V&rim, ze
pokud budeme rozvijet paliativni me-
dicinu a kultivovat prostiedi zdravot-

spatné reseni lidského utrpeni

o g

llustracni snimek Hospic v Mosté, o.p.s.

nickych zarizeni, nebudou nasi paci-
enti az na vyjimky eutanazii Zadat.
Stejné jako nebudu ostry nGiz davat
do rukou malému ditéti, neni vhod-
né dat ,do rukou” pravo na eutanazii
spolecnosti, kterd neni na dostatec-
ném stupni vyvoje po strance duchov-
ni, kulturni a materialni, protoze riziko
zneuZiti je obrovské. Zadny sebelep-
$i kontrolni systém nezabrani tisiciim
starych lidi, aby neméli pocit, ze uz
na zivot nemaji pravo, protoze jsou
pro spolec¢nost prilis drazi a narocni.

Snazit se odstranit ze svéta utrpe-
ni cestou ,rychlych” reseni se ¢asto
rovna prislove¢nému vyhanéni cer-
ta dablem. Dnes jiz vime, Ze hlavnimi
davody pro zZadosti o eutanazii nejsou
priznaky télesné, ale dusevni.

Nechtén€ podpofime
utrpeni jinych

Po patnacti letech prace v hospici
jsem stale presvédcena, Ze eutanazie
je velmi Spatné resenf lidského utrpe-
ni. V&rim, ze bolest télesna i dusev-
ni jsou spolu Uzce spjaté, do znacné
miry reSitelné, ale do urcité miry také
zlstanou navzdy soucasti lidského zi-
vota. Tak jako nikdo z nés nepredpo-
klada, Ze jeho dospivajici dité spacha
sebevrazdu z nestastné lasky, nemé-
li bychom ani predpokladat, Ze se ne-
dokazeme v zavéru Zivota vyporadat
s problémy, které toto obdobi prinasi.
Vzdy se najdou nemocni, ktefi nas po-
stavi pred nase vlastni limity. Je vSak
treba hledat nové cesty s presvédce-
nim, Ze Zivot je dar.

Dopady nékterych rozhodnuti na
jedince, rodiny, ale také na vyvoj lid-
stva ¢i kultury naroda se nékdy proje-
vi aZ po mnoha letech. Mdze se stat,
Ze ve snaze ulevit nékterym nemoc-
nym nechténé podporime utrpeni ji-
nych a kvdli jednotliveim ovlivnime
statisice. MUZeme postavit Iékare na
Jkluzky svah”, prestat kultivovat Zivot
a vytvorit kulturu smrti. Tak jako jsme
jiz mnohokréat byli svédky toho, Ze riiz-
né metody, zprvu uvadéné do praxe
s velkou slavou, byly pozdéji zdiskre-
ditovany a opustény, mozné jednou
budouci generace odsoudi i nase sou-
¢asné pochybnosti o smyslu Zivota
v jeho rané ¢i zavérec¢né fazi.

IVANA KVITOVA,
Diakonie CCE - hospic Citadela

Dozvidam se o hospici

Rakovina strev.

Po nékolika mésicich
progrese a nelspesné
|éCby nastava posledni
faze. Vsichni to vime,
ale vzajemné se
presveédcujeme, ze

to bude dobré.

nice. Krvaci do plen, Spatné dycha, je
ve stresu. Shanim doktora, sestry si
nas prehazuji, telefonuji, nevi. Po ho-

diné prichazi nastvana doktorka: ,Co
si myslite? Nejste tu sami. Vite, co mu-
sim vy¥idit pacientd?”

Nasleduje ,policejni” vyslech, ko-
ne¢né prijem na pokoj, kde se tisni
Sest starych pand, zjevné v tézkém
stavu. Vlhky, mo¢i a vykaly pachnou-
ci vzduch, nékteri pacienti sténaji,
chréi, mnozi urcit€ potrebuji prebalit
a umyt. Téla, jména, Cisla diagnéz.

Déla se mi $patné po né€kolika mi-
nutach. Loucim se, jeSté se zastavim
na sesterné s bonboniérou. Dvé se-
stricky u kafe, za dvermi zaslechnu:
JTen novej prijem, ten dédek s rakovi-
nou na ¢tyice.” Dalsi prace, protivna,
$pinava, pachnouci prace za par Su-
pu. Litost, frustrace, bezmoc, horkost,
vztek. J&, personal, pacienti.

Pristi tri tydny denné hodinové
navstévy u tatovy postele. Pocity vi-
ny - copak neumim tatovi zaridit ani
dlstojné umirani? Dozvidam se o hos-
pici, mluvim se sestrou Anezkou a uz
podle hlasu vim, Ze jsem spravng¢.

Prijizdime do hospice, z budovy
vychazi tfi nebo Ctyri sestricky, poma-
haji s nositky, oteviraji dvere, pred-
stavuji se jmény, podavaji nam ruce.
Rikaji, Ze jsou rady, a kdy? se jim podi-
vam do odi, tak jsem si jisty, Ze to tak
je. Svétly, prostorny pokoj, velka kou-
pelna, toaleta, televize, moderni po-
lohovaci postel, pristylka pro dopro-
vod. Viné€, kvétiny v oknech, obrazky
na sténach. Nevtiravy zajem a Gsmévy
sestricek. Odmitam kévu a kousam se
do rtu, jestli se probudim.

Po dvou tydnech otec zemrel. Ra-
no, mezi druhou a treti Izickou Nutri-
drinku. Umrel tise a neokézale, tako-
vy byl po cely Zivot. Jsem rad, Ze vim,
jak umrel. Ma matka, ktera byla celou
dobu pobytu s nim, ho drzela za ru-
ku. Tak jako predtim dvaapadesat
let.

Byl to mdj tata, mél jsem ho rad.
A kdyz lezel na smrtelné posteli, ne-
vidél jsem staré, zchatralé télo, ale
¢loveka plného lasky a radosti, prace
a zodpovédnosti, zalib i starosti. Jsem
moc rad, Ze stejné ho vidély i sestricky
a ostatni UZasni lidé v hospici. Jsem jim
za to nevyslovné vdécny.

z dopisu syna pacienta Hospice
sv. Jana N. Neumanna; redakcné
upraveno
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Kde je laska, tam je Buh pritomen

,Mam nadorové one-
mocneni s metastaza-
mi, ackoliv je mi teprve
tricet let, jsem jiste
terminalni pacient. Na-
Sla jsem si vasi sluzbu
na internetu, prijedte

o Il

prosim k ndm doma.

+Myslim si, Ze mi moc ¢asu nezby-
va,” slysim rozechvély hlas v telefonu.
V hlavé mi béZi cela rada véci, které
budeme potrebovat k péci. Mezitim
volam kolegyni v hospici s tim, Ze je-
deme do rodiny.

Asi za pUl hodiny stojime pred kras-
nym domem, ktery jesté€ voni novotou.
Dvere ndm otevira tatinek a maminka.
O¢i maji zarudlé od place, jejich tvar
je plna bolesti a utrpeni. Vstupuje-
me do pokoje, kde na lGzku odpociva
krasna mlada zZena. Jeji rysy vykazuiji
znamky pokrocilého onkologického
onemocnéni, ale jeji tvar je pokojna.

Vypréavi ndm o své nemoci. O zjis-
ténych metastazach. Popisuje, co pro-
zivala pri operaci, chemoterapii, ra-
dioterapii. V postylce vedle ni spf jeji
dvoulety syn. Prichazi manzel, aby byl
své zené nablizku a seznamil se s ty-
mem hospice. S Uctou naslouchame
zivotnimu pribéhu mladych lidi, kter{
se do sebe zamilovali, po svatbé zre-
konstruovali dim, narodil se jim syn
a méli spoustu pland. Kratce po poro-
du prisla nevylécitelnd nemoc.

Sdé€luje, Ze se neboji smrti

K nemocné pfijizdi Iékar hospice a or-
dinuje opiaty na nddorovou bolest,
ktera je patrna zvlast pri pohybu a in-
fuzni terapii. Do rodiny umistime po-
lohovaci lGzko, podame patticné Iéky
a monitorujeme fyziologické funkce.
Rodina je vdécna, Ze nemocna nemusi
do nemocnice a Ze viechny potiebné
ukony spojené s nemoci je mozné ob-
starat doma. Planujeme navstévu na
dals$i den. Postupné poznavame ce-
lou rodinu, sourozence, ale i babicku
a dédu, kteri vnucku casto navstévuiji.

Nemocna Zena mi v jednom z mno-
ha rozhovord, které vedeme, sdé€luje,
Ze se neboji smrti, ale place, protoze
vi, Ze opusti svého malého synka, kte-
ry netusi, Ze jeho milovana maminka
umira. Také mi svéruje, Ze rodice na-
vrhuji [é¢bu |éCitele, kterd by ji méla
dle jejich Gsudku prodlouzit Zivot. Pta
se mé, co si o tom vSem myslim. No-
ifim se do jejich krasnych modrych o¢i
a vnimam, Ze musim byt pravdiva. Ri-
kam, ze sama bych respektovala prin-
cipy paliativni péce a Iécitele odmitla.

Atmosféra v rodiné je velmi na-
pjata. Zena place. Vidim, Ze je zcela

Prdveé tohle potrebuju slyset.

vycerpané a ze rodina misto ni roz-
hoduje o tom, co bude néasledovat.
Vzpominam na desitky podobnych si-
tuaci, kdy rodina rozhodovala za ne-
mocné, kteri neméli silu se jiz branit.
Byli kifehci a podlehli tomuto tlaku.
Privolavam lékare, aby se k dané si-
tuaci vyjadril a vysvétlil, ze klid, laska,
domov a dané postupy paliativni me-
diciny jsou tim nejlepsim Iékem, ktery
zena v téchto okamzicich potrebuje.
Slovo lékare je slovo velmi podstatné
amuzeme se o né oprit. Nicméné vim,
ze cela situace se jevi jako bezvychod-
na. V rodiné je hmatatelny a vSudypfri-
tomny strach ze smrti.

Najit vinika nemoci

Zdravotni stav zZeny se kazdym dnem
prudce zhorsuje. Prestava prijimat
stravu, tekutiny zajistujeme inflznf te-
rapii. Vétsinu ¢asu travi na lazku, je
stale vice unavena, prestava komu-
nikovat, ¢asto spi. Rodinni prislusni-
ci zoufaji a snazi se najit vinika nemo-
ci své drahé dcery. Obvinuji 1ékare, ze
nemoc objevili tak pozd€. Obcas ag-
resivné reaguji i na nasi pritomnost.
Vim, Ze v jejich postoji se skryva kruta
vnitini bolest z odchodu, ktery se bli-
zi. Chtéji smrt, ktera stoji jiz opodal,
zastavit. Nemaji silu, nemaji viru, ale
maji lasku! Svou dceru miluji. A kde je
laska, tam je Bih pritomen.

V jedné vyhrocené situaci, v placi
a narku témér vech rodinnych pfi-
slusnikd, jsem citila, Ze mGZu Fici o na-
déji. Navrhla jsem rodin€, zda bych si
se vSemi prislusniky mohla kratce pro-
mluvit. Tatinek se ptal, co mGzu vhod-
ného fici v situaci, kdy umira jeho mi-
lovana dcera. A podotkl, Ze nestoji
o fale$nou utéchu a prilis mnoho slov.
Sedéli jsme u velkého kuchynského

llustracni snimek Hospicovd péce sv. Klefodse, o.p.s.

stolu. Pohledem jsem Zzjistila, Ze jsou
pritomni vSichni. Manzel, synek, rodi-
Ce, prarodice, sourozenci. Zachvéla
jsem se bazni a soucitem pred viemi
témito lidmi, kteri sledovali mou tvar.
Rekla jsem jim jedinou vétu: ,Véfim,
ze zivot vasi dcery, manzelky a sest-
ry smrti nekondi, ale bude pokracovat
dal.” Bylo absolutni ticho, snad jen
tlukot mého srdce prozrazoval drama
pritomného okamziku.

Prvni mi pohlédl do o¢i tatinek. ,Jak
vite, Ze prave tuto vetu jsem potrebo-
val sly$et?” ,Nevim to presné,” $pitla
jsem tise, ,srdcem jsem citila, Ze pravé
ted' vam véem mizZu fici o nadéji.” Uz
davno se modlim,” fekla uplakana ba-
bicka nahle. ,Jsem stard a mam zemfit
misto vnucky,” rozplakala se naplno.
,Mami, ja véfim, ze budeme vSichni
dal zit, vzdyt neni mozné, abychom
se v tom vesmiru ztratili,” Fekla sestra.
Naplno se rozvinul duchovni rozho-
vor, ktery dopredu neslo naplanovat.

Nad¢je v slzach

Rodinnf prislusnici si ve svych srdcich
nasli viru. Viru néznou, viru, ktera se
rodi v okamzicich umirani. V jejich slo-
vech a vzrusenych gestech se odraze-
lo poznani odvéké touhy clovéka po
Bohu. Tuto touhu odkryl ¢as umirani,
¢as vzacny a pro zivot kazdého clove-
ka tak podstatny. Jejich tvar se promé-
nila, v jejich bolesti a slzach se objevila
nadéje. Odchéazela jsem domu vycer-
pana, ale stastna a vdécna.

U nemocné se stridal nas hospicovy
tym velmi intenzivné. S laskou a tctou
jsme doprovéazeli nejen nemocnou,
ale také jeji rodinu. V okamziku smrti
byli s dcerou jeji milujici rodice. Je to
posvatna chvile a ¢est, kdy nemocny
Clovék zemre v pritomnosti nas, zdra-

votnikd. Stala jsem s Iékarem, ktery je
i mym manzelem, u lizka zesnulé ze-
ny a dékovala v srdci Bohu za cas, kte-
ry jsme prozili.

Zbyvalo upravit zesnulé télo, zapa-
lit svicku, otevrit okno a pomodlit se
za nemocnou, ktera nés vpustila do
svého srdce. Podékovat za zZivot, ktery
nam byl svéren a ktery nézné odesel.
Podékovat rodin€ za lasku, blizkost
i boj, ktery s nevylécitelnou nemo-
ci state¢né svadéli. Jeden po druhém
jsme si objetim vyjadrili silnou lidskou
sounalezitost. Uvédomovala jsem si,
ze mame v hospici veliké bohatstvi -
dostatek ¢asu pro nase nemocné, pfi-
zpUsobeni se rytmu jejich prostredi,
ve kterém ziji, ale predevsim ze mame
viru, nevycerpatelny zdroj sily a lasky.

JANA SIEBEROVA,
Doméci hospic Duha, Hofice
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