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Jak se I€¢i
bolesti duse
a jak vira

> provazi

7. kazdodenni
Zivot v hospicich?
Nejenom o tom jsme
hovorili s ROBERTEM
HUNESEM, Feditelem
Hospice sv. Jana

N. Neumanna v Pra-
chaticich a prezidentem
Asociace poskytovatell
hospicové paliativni péce.

Nejlep&imi Iéky jsou ¢as a vita

S dstupem pandemie covidu-19

se na zacatku léta navrdtily do
naseho Zivota i verejné akce. Ceské
a moravské hospice tento ndvrat
symbolicky zahdjily Il. ndrodni pouti
za hospice, kterd se uskutecnila

v éervnu na Velehradé. Zvolili

Jste toto poutni misto zGmérné

kviili néjaké vazbé na hospice?
Kdepak. Byla to souhra okolhosti, &i
vlastné BoZi fizeni. Predloni se usku-
teénila pout na Svaté Hore u Piibra-
mi, a tak jsme se mezi hospicaky do-
mluvili, Ze ta pfisti, tedy v roce 2020,
bude na Moravé. Méli jsme domluve-
né KFftiny, ale z dlivodu protikoronavi-
rovych opatreni musela byt pout zru-
Sena. | letos jsme si mysleli na Krtiny,
ale tam jiZ ve vybrany termin bylo ob-
sazeno, podobné jako na sv. Hostyné.
A tak jsme zvolili Velehrad, zde byl ter-
min volny, piesnéji Pan Blh nam jej
rezervoval. Moc dékujeme viem, ktefd
nas pfijeli duchovné podpofit! |iz nyni
se té§ime na Ill. ndrodnf pout za hos-
pice posledni dubnovou sobotu pFis-
tiho roku, tentokrat na marianském
poutnim misté v jino¢eském Lomci
u Vodian.

Ceské a moravské hospice

na této ndrodni pouti cti jako

svého patrona a primiuvce

sv. Josefa Moscati. Cim vds

osobné tento Iékar inspiruje?
Clovéginou. Stoji za to zhlédnout
dvoudilny Zivotopisny film ve sloven-

Tam, kde ,,béZné” medicina kondi, tam hospice teprve zacinaji.

§tiné Lekdr zdzrakov, ktery je do-
stupny na Youtube. Anebo si preéist
knizku Doktor Moscati - svaty lékar
z Neapole. Zhltl jsem ji na dva nade-
chy. Viypravi o neobycejné obyéejném
Pepinovi, jak Josefu Moscatimu fikali
blizci, o 1ékafi, hrdém ltalovi, introver-
tovi se smyslem pro humor, laskavé
dusi s velkou moudrosti. O ¢lovéku,
ktery byl svobodnym laikem, jenZ si
nezvolil ani knéZstvi & feholni Zivot,
ale ani manZelstvi. O ¢lovéku, ktery
predpovédél den své smrti, a pres-
to naplnil zivot smyslem, velikosti,
radosti a dobrem. Jak? Po jeho dmr-
ti to nejlépe vyjadril jisty starec, kdyz
do kondolenéni knihy napsal: ,Opla-
kdvame ho, protoZe svét v ném prisel
o jednoho svétce, Neapol o vzor viech
cnosti a chudi nemocni v ném pfisli
o viechno.”

Asi nejvice mi utkvéla Moscatiho
slova: ,Pamatujte na to, Ze se nema-
te starat jen o télo, ale také o ztrapené
duse lidi, ktefi se k vam utikaji. Kolika

min L - lidskosti

Snimky v priloze APHPP

bolestem ulevite spi$e radou a naslou-
chanim nez strohym receptem, s nimz
je odeslete do Iékarny.” Kdyby tak Jo-
sef Moscati védél, jak se trefil do hos-
picového vidéni svéta plil stoleti pred-
tim, nez vznikl prvni novodoby hospic
v Anglii! Snad i proto si jej hospice vy-
braly jako svého patrona.

Reld byste na zGkladé vasich
zkusenosti, Ze v hospicich lécite
spise bolesti téla, nebo duse?

Oboji. Kvalitni medicina je v hospicich
podminkou nutnou, nikoli viak posta-
Eujiel. Kli¢ova je pro nas lécba nefyzic-
kého rozméru bolesti. Bolesti emoc¢-
ni (psychické), vztahové (socialni)
i duchovni (spiritudlnf). Je-li na smrtel-
ném lGzku pacient s nddorovymi bo-
lestmi, s takovymi si umi nasi lékafi cel-
kem rychle poradit. Oviem na vycitky
svédomi, rozkmotrené vztahy v rodi-
né nebo na strach z umiréni pilulka ani
injekce neexistuje. Presto od téchto
netélesnych bolesti dokaZzeme umira-

jicim &asto pomoci. Proto jsou v hos-
picovém tymu kromé zdravotnikd téz
socialni pracovnici, duchovni &i psy-
chologové, ktefi se témto typlm stra-
dani pacienta vénuji. Ale nejen oni,
prakticky viichni z persondlu. Nékdy
muZe mit nejbliZe k takovému pacien-
tovi odetfovatel, uklize¢ka nebo re-
cepéni, ktery pom0Ze pacientovi roz-
vézat uzel zaSmodrchanych rodinnych
vztahd. Klicové je mit na pacienta &as.
Tam, kde ,bé#nd" medicina konéi, tam
hospice teprve za€inaji. To je zasadnim
zplisobem odliSuje od ostatnich zdra-
votnickych zafizent.

Miizete uvést priklad?

Reholni sestie, ktera pracuje v hospi-
ci, jeden pacient rekl, Ze byl ve svém
Zivoté grazl. Sestra mu odpovédéla,
Ze pravé pro takové lidi JeZi$ prisel.
Muz nemél $tastnou minulost. .V Zi-
voté na mne vztahlo ruku mnohe li-
di,” prozradil, ,ale teprve v hospici
jsem poznal, Ze se da vztahnout také
tak, Ze mne chce nékdo pohladit.” Po-
stupné se upeviiovalo jeho rozhod-
nuti nechat se pokftit. Nakonec se
vyznal: ,Hospicové prostredi mi po-
mohlo odpustit tém, ktefi mi ublizili.”
Symbolicky, pravé v moment€ samot-
ného kiitu, se roztrhlo zataZzené nebe
a slunce svymi paprsky ozafilo pritom-
né. Na zavér obfadu se zatéhlo a na
zem zadaly padat velké bilé vlocky,
symbol istoty.

Kdyz hovorite o nefyzické
bolesti, jisté jste se setkali
i s pripady, Ze by Zivot byl pro
pacienta natolik nesnesitelny,
Ze poZadoval eutanazii.
V ojedinélych pripadech o eutanazii
pacienti hovori. Naznadi a éekaji, co
lékar na to. V téchto situacich, kdyZ
jsme se pacientovi v&novali a neutek-
li od komunikace v dané véci, kdyz
vnimal divéru, bezpeéi a nas zéjem
o néj, kdyz jsme mu pomohli prekonat
jeho strach a obavy, tak v onéch na-
znacich nepokracoval a uz o své usmr-
ceni dale nezadal. Jak rekl M. Heide-
gger, ,technika prekonala vedkeré
vzdalenosti, ale nevytvofila Zadnou
blizkost”. Lé¢ba dusevni a duchovni
bolesti je naro¢na, ale realna a ticinna.
Takovéto Iéky (Uleva od strachu, vydi-
tek sv&domi, smifeni se sebou a s dru-
hymi), které nasemu zdravotnictvi to-
lik schazeji, hospice nabizejf. Jsou jimi
¢as a vitamin L - vitamin lidskosti.
JAKUB HOLMAN, 3éfredaktor
zpravodaje APHPP Rovnovaha
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Rok s covidem v Hospici Anezky Ceské

Kdyz se na jare
loriského roku objevili
prvni nakazeni novym
koronavirem, netusili
jsme, jak silného

a vytrvalého protivnika
mame pred sebou. Vina
onemocnéni v prvni
poloviné roku 2020
probéhla v nasem hospici
pomérné klidné.

Na pokyn vedeni jsme vypracovali hy-
gienicko-epidemiologické plany, pro-
mysleli nejriznéjsi scénére, objedna-
li potiebné ochranné pomuicky, ucili
se oblékat ochranné obleky, rousky
se staly nedilnou soucésti nasi pra-
ce. Z4dny klient ani nikdo z persona-
lu k nasi radosti neonemocnél. ProZili
jsme pomérné poklidné léto a trochu
doufali, Ze vie jiz odeznélo.

A pak pfigel podzim. Situace se za-
¢ala zhorSovat po celém svété, vie
jsme sledovali s profesionalnim za-
jmem, diskutovali o nejriiznéjsich zpa-
sobech reSeni. V druhé poloviné fijna
jsme pomérné nadhodné objevili prvni-
ho pozitivniho pacienta, kterého jsme
nahlasili na krajskou hygienickou sta-
nici - a pak uz ve dostalo rychly spad.
Prvni testy potvrdily nemoc u &ty
klient(, ale bohuzel i u 14 zaméstnan-
ctl, coz bylo opravdu hodné.

Dékujeme za ochranu

Klienty jsme soustredili na uzaviené
oddéleni a oprasili plany pripravené
z jara. Bohuzel az praxe ukazala fa-
du uskali, véci zkratka jinak funguji
na papire a jinak ve skuteénosti. Nej-

horsi byl akutni nedostatek persona-
lu, smény se nam podafilo zachovat
jen diky zodpovédnému a obé&tavému
pristupu viech, ktefi zUstali zdravi.
Pravidelné tydenni testovani prines-
lo nové nemocné mezi klienty i mezi
personalem.

Nejhorsi obdobi trvalo Sest tyd-
nii. Pé&e o nade pacienty byla najed-
nou jina. Jsme zvykli na blizky kontakt
s nemocnym i s jeho rodinou. Najed-
nou mezi nami staly nezvyklé bariéry
- rousky, rukavice, bilé ochranné oble-
ky, pé¢e mnohdy omezena na nejnut-

weve s

néjsi tkony, zakaz navstév. Tvari v tvar

Ochranné obleky se staly nedilnou souédsti prace.

P

konkrétnim pripaddm nam bylo smut-
no. Cel4 situace se pocatkem prosin-
ce zacala uklidniovat. Vano¢&ni svatky
jsme proZili pomérné v klidu. Situa-
ce se zacala opét zhorSovat asi v po-
loving ledna. Onemocnél postupné
témér cely zbytek personélu, pacien-
ty covid pozitivni jsme prijimali i pla-
nované, abychom ulevili nemocnicim
v Nachodé a Trutnové. Ale to uZ jsme
uméli s nemoci zachazet a vie fungo-
valo diky nasim zku$enostem dobre.
Patii se podékovat personalu, kte-
ry byl mnohdy ve velkém psychickém
tlaku nejen v zaméstnani, ale i doma:

Zw £

ot

o

R
maminky fedily zavirené Skolky, dis-
tan&ni Skolnivyuku svych déti, pfijima-
ci zkousky, maturity... | naSim zamést-
nancdm onemocnéli a bohuZel odesli
jejich nejblizsi, dobfi pratelé, znami,
kamaradi.

Diky patfii studentldm zdravotnic-
kych obortl, které pomdahaly ochotné,
s nadSenim a radosti.

Zasluhuji ocenéni za profesionalni,
hluboce distojny, lidsky a obé&tavy pri- -
stup ke v8em potrebnym. Svatd Anez-
ko, dékujeme za ochranu a pomoc!

KATERINA DOSTALOVA,
stani¢ni sestra Hospice Anezky Ceské

Sluzba hospice je sluzbou lasky

NezéleZi, odkud jsme, ani jaka vira nas
vede Zivotem. Jednou muiZe pfijit den,
kdy nase télo navstivi tézka a nevylédi-
telnd nemoc, kterd nas povede nikoli
k Zivotu, ale na druhou stranu. Nena-
padné onemocnéni mdZe v nasem té-
le nejprve jen podrimovat. Ale casem
se zacne rozrustat, az uz clovéku neni
pomoci. Od tohoto okamZiku bude té-
lesna schranka churavéjiciho den ode
dne chiadnout.

Kazdy si pieje, aby mohl s nemo-
¢i zGistat doma u svych blizkych. Pro-
sti‘edi domova je pro trpici urcitym
pohlazenim a danou jistotou, Ze své

dny proZiji distojné s laskou a s kaz-
dodenni pédi rodiny. Kazdy z nas by
svému bliznimu' dal vsechno, jen aby
se citil dobre a jeho bolest se mirni-
la. Je to sluZba, kterou s tictou a obé-
tavosti vénujeme vsem €lentim rodi-
ny. Je to sluzba naro¢na a tézkd, ale
dé se zvladnout. To proto, Ze existuji
pozemsti and&lé strazni, kterf jsou za-
roveri zkuSenymi odborniky. DokaZou
pak svymi kiidly podrzZet celou rodinu
i s nemocnym.

A to je pravé domaci hospicova pé-
e, ktera se pro téZzce nemocné i pro
celou radinu miiZe stat odzou zasad-

ni pomoci. Kdyz uz nase sily nesta,
piinaseji nam klid, mir a jistotu, Ze ne-
jen rodina, ale predevsim odchazejici
nemocny ¢loveék vie zvladne a pfipra-
vi svoji dusi i télo k tichému odcho-
du z pozemského svéta. Rodina ma
tolik éasu, kolik potrebuje, aby s nim
mohla byt, aby s nim mohla hovofit,
dotykat se ho dlani i slovem, objimat
ho a povzbuzovat. Spole¢né proZivat
i ty nejmensi okamzZiky obycejného
dne. Dny, které se nemocnému kra-
ti. A nam, kteri tu zistaneme sami, se
tyto dny naopak prodluZuji, protoZe

vime, Ze budeme opusténi. Nase nit-

ro ale nemusi stradat, protoZe citi-
me, Ze jsme s clovékem, ktery byl sou-
¢asti nasich Zivotd, mohli proZit jeho
pasledni chvile.

Sluzba hospice je sluzbou lasky,
veliké odbornosti po strance medi-
cinské, ale i sluzbou pro nase nitro
a mysl. Kazdy ¢lovék stvoreny Bohem
by pfi svém odchodu k Nému nemél
zlstat sam, mél by byt obklopen |as-
kou a soudrznosti v rodiné€. Mé&| by
odchazet z domova doprovazen svy-
mi milovanymi.

Text napsala manZelka klienta
Charity Novy Hrozenkov
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PAHOP je nemocnice doma

Ztrata blizkého cloveka
patri k jedné z nejtézSich
v zivoté clovéka. Bez
ohledu na to, jaké
stanovisko k otazce
smrti zaujimame, nikdy
se na ni nejde vnitfne
zcela pripravit.

Muze se stat, Zze budeme ¢elit situa-
ci, kdy odchod blizkého ¢lovéka bude
pozvolny - napfiiklad v disledku ne-
vylé&itelné nemoci — a my se budeme
rozhodovat, jestli jej sv&fit do rukou
zdravotnikd v nemocnici, nebo zvolit
prirozenéjsi a diistojnéjsi cestu: byt
s nim aZ do posledniho dechu v mis-
tech, ktera jsou mu nejblizsi, doma.

PAHOP, Zdravotni fistav paliativni
a hospicové péce se sidlem v Uher-
ském Hradisti, vychazi vstiic lidem,
ktefi mohou a chtéji pefovat o své
nejblizsi v rodinném kruhu doméciho
prostiedi. -

Hlavni €innosti je specializovana
zdravotni péce pro nevylécitelné ne-
mocné pacienty. O nemocné pecduje
multidisciplinarni tym, ktery tvori léka-

Dozt swiij Zivot dlistojné a v kontaktu se svymi nejbliZsimi.

fi, zdravotni sestry, socialni pracovnik,
pecovatelky, psycholog a podle prani
klienta i duchovni. PAHOP je podpo-
rou rodindm, které chtéji pecovat o své
nejbliZzél v prostiedi jejich domova
atento vzacny, vyhranény cas, ktery ne-
mocnym zbyva, proZit v kruhu se svy-
mi nejbliz8imi. Zdravotni sluzby mobil-

vy e

niho hospice jsou zajistény nepfetrzité
365 dni v roce, 24 hodin denné a jsou
hrazeny zdravotnimi pojistovnami.

VétSinou se lidé domnivaji, Ze se ta-
to péée tyka obdant ve vysSim véku,
ale pravdou je, Ze klienty ma PAHOP
ve viech v&kovych kategoriich véetné
nejmensich pacientl. Diikazem je pii-

bé&h tfiadvacetiletého Ondry, ktery bo-
joval se zékeinou nemoci pét let. Nej-
drive byl pacientem détské onkologie,
kde prodélal chemoterapii a spoustu
dalgich lékarskych zakrokl. Bohuzel
byl nador natolik zhoubny, Ze |é¢ba ne-
zabirala a muselo se pfistoupit k am-
putaci levé nohy. Za néjakou dobu se
zacaly objevovat metastazy na plicich,
a tak nasledovaly daldi operace, po
kterych byla ukoncena lé¢ba sméruiji-
cf k jeho uzdraveni. Ondra zlstal od-
kazany na kyslik a jeho stav se nadale
zhorgoval. Nastala chvile, kdy bylo nut-
no rozhodnout, jestli ziistane v nemoc-
ni¢ni péci, kde se o néj budou starat
cizi lidi, nebo si jej rodina vezme do-
mu a vie bude zvladat sama s pomo-
ci pracovniki domaci hospicové péce.
Na doporuéeni znamych oslovi-
la-Ondrova maminka zdravotni tstav
PAHOP, aby ji byl podporou v péci
o nemocného syna. Za Ondrou do-
mi zacali jezdit zdravotnici hospice
a poskytli mu kvalitni zdravotni pédi,
medikaci a vybaveni zdravotnickymi
pristroji, jako by byl v nemocnici. Hos-
picové sestry se staly svym laskavym
a empatickym pfistupem soudasti ro-
diny. Ondrovi bylo diky péci doméciho
hospice PAHOP umoznéno doZit svaj
Zivot diistojné, pri védomi a v kontak-
tu se svymi nebliz$imi. PAHOP je ne-
mocnice doma. LUDMILA MALA,
PAHOP, Uherské Hradisté

Zivot plyne jako Feka zazraki

Pani Jarmila byla pfijata do Hospice
sv. AlZbéty v Brné koncem tinora 2021,
v dobé&, kdy vrcholila covidové epide-
mie a spole¢nost byla v lockdownu.
Byla to Gtl4, ale i pres svilj zdravotni
stav velmi mil4 a komunikativni da-
ma. Na nasténku do svého pokojicku

Kazdy &lovék md byt za co vdécny.

si pfinesla fotografie rodiny, rada vy-
klddala e swych vnoucatech a touzeb-
né ocekavala narozeni pravnoudka.

Pani Jarmilu si diky jeji dobrosr-
de&né povaze zamiloval cely perso-
nél. Vé&tsinou mivala otevi‘ené dvere
do pokoje, a tak jsme vSichni po &a-
se znali zvuk jejiho mobilniho telefonu
a dokézali odhadnout, na jaké progra-
my se v televizi bude divat.

ProtoZe b&hem covidové pande-
mie byla dobrovolnické ¢innost z lo-
gickych divodi utlumena, snazili jsme
se v ramci moZnosti hospice byt pani
Jarmile co nevice ndpomocni, a po-
kud to bylo jen trochu moZné, plnit je-
ji préni. Tak vznikl ndpad dopisovat si
s dobrovolnikem na délku, ktery pani
Jarmila s radostf pfivitala. To se moh-
lo realizovat diky dalsi kolegyni, kterd
kratké vzkazy od pani Jarmily zapiso-
vala, a odevzdavala je dobrovolnikovi,
od néhoz zpé&tn& do hospice nosila je-
ho odpovédi. Pani Jarmilu trépilo, Ze se
nemohou fyzicky vidét, ale i tato forma
komunikace ji velice té&Sila. Takto spolu
miuvili o roding, vzpominali na rodinu,
oblibené knizky nebo navstivena mista.

| kdyzZ leto$ni zima byla pomérné
dlouha, jaro se postupné hlasilo a na

stromech se zacaly objevovat prvni list-
ky. Nejvétsi radost pani Jarmile nyni dé&-
laly vyjizdky na voziku pred hospic tzv.
«na cigarko®. Zahalena do plasté a né-
kdy i bundy, pozorovala ze svého vozi-
ku ptaky na obloze, rozkvétajici kastan
nebo jezirko, v némz se po dlouhé zim-
ni pauze zacaly objevovat prvni malé
listky okrasnych kvétin. KdyZ jsem se
ji zeptala, co by vzkazala lidem, r'ekla:
.Hlavné, aby se chovali dobfe k pfiro-
d&. Vidyt z ni mdme vechno. VEechny
plody, viechno jidlo, nechépu, jak né-
kdo miZe prirodu nicit, vzdyt to je to
nejdleZitéjsi, comame.” A neopomné-
la pfipomenout ani zasadni vyznam
vztah(: ,Préla bych si, aby se k sobé
lidé dobre chovali, protoZe je smutné
sledovat, kdyZ k sobé& lidé nemajf Gctu.”
Ano, vztahy jsou tim jedinym, co lidem
zlistava aZz do posledni chvile. Nezélezi
na tom, kdy skondily, zda to bylo pred
ctyriceti lety nebo nedavno. Zklamani
nebo naddeni v nas stéle rezonuji a zi-
stavaji az do konce.

Nikdo netusi, kdy pfijde jeho po-
sledni chvile, ale u pacienttl v hospi-
ci je povédomi smrti naléhavejsi nez
u vétsiny z nas. Pani Jarmila byla i pfes
védomi ,posledniho jara ve svém Zivo-

i

t& stale velmi optimisticka a nezlobila
se na Zivot ani nyni, kdyz se chylil ke
svému konci. Naopak vychutnavala jej
v mezich svého zdravotniho stavu na-
plno. ,Zivot mi hodné dal, mam byt za
co vdééna,” fikavala. Byla obdivuhod-
né smifena a dékovala tymu Hospice
sv. Alzbéty za pédi.

Posledni dopis pro dobrovolnika
nadiktovala zacatkem &ervna, jen tfi
dny pred svou smrti, a protoZe tusi-
la zavaznost situace, napsala v ném:
.Jesté chci na zavér dopisu dodat, ze
mé Vase dopisy tési a ja se budu zase
t&3it na odpovéd od Vas. Ale kdybych
uz neméla pifleZitost odepsat, tak se
nezlobte. Tak se louc¢im.”

Rika se, Ze jak ¢lovék Zije, tak i umi-
ra, a tak jeji dobrosrdecnost neskon-
¢ila ani smrti, rozhodla se totiz daro-
vat své télesné ostatky pro medicinské
aéely, aby poméahaly pii vyuce mla-
dych medikd. Stejné tak jako nezasta-
vi covidova epidemie zrozenf, neza-
stavi ani umiranf. Zivot plyne a bude
plynout dél jako feka. Jako ,Reka z4-
zrakd", jak se zpiva v pisni, ktera zné-
la z radia nedlouho predtim, nez pani
Jarmila odela. BEATRIX KRIZOVA,

Hospic sv. Alzbéty
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Neni nutno, aby bylo primo veselo

Panf Libuska byla Zena, ktera milovala Zivot se
vsim, co k nému patfi, a dokazala si ho uzivat
pInymi dousky aZ do konce. Kdyz na jare minulého
roku nastoupila do naseho hospice, neznala celou
pravdu o svém zdravotnim stavu a doufala, ze

jen co se trochu ,rozchodi”

Casto jsme vyraZely s francouzskou
holi nebo s choditkem na prochéazky
do hospicové zahrady. Byla velmi spo-
le¢enské avzdy vitala, kdyz jsme néko-
ho cestou potkaly. Bohuzel, moc &as-
to se to nestavalo, protoze Ceskem se
pravé valila prvni covidova vina a né-
vitévy i setkavani klientd byly znaéné
omezené.

Presto se nam jedno slunecné ne-
délni odpoledne nedekané vydari-
lo. Bylo to koncem dubna. Restrikei
pomaloucku ubyvalo a navstévy by-
ly v omezeném rezimu uz povoleny.
Hospicova Cajovna viak zlstévala sta-

, vrati se domu.

le zaviena a Zadné spoleéenské akce
neprobihaly. Vracely jsme se tehdy
z prochazky, ale protoZe se ndm jesté
nechtélo zpatky na pokoj, sedly jsme
si pred ¢ajovnu k jednomu z opusté-
nych stolkd. Po chvili se opodal usa-
dil dalsi klient se svou kamaradkou
a o néco pozdéji se pridali dalsi dva
kolegové, kteri sebou privezli dvé ba-
bi¢ky i s postelemi. Nevadilo nam, ze
nemiZeme sedé&t blizko sebe. | tak
jsme se radovali z toho, Ze to krasné
jarni odpoledne miiZzeme vychutnavat
spole&né. VEichni byli vyladéni a usmi-
vali se. Ani dvoumetrové rozestupy

nam nemohly zabranit ve spoleném
hovoru. Museli jsme sice mluvit vic na-
hlas, ale chut si povidat nam pomohla
se pres to prenést. i

Atmosféra byla prosté kouzelna.
Stéle ji citim, kdyZ na ty chvile vzpomi-
nam. Viichni jsme se citili zase o né-
co vice lidmi a spoleéné jsme to sdi-
leli. A ,vice lidmi” nés délalo pravé to
sdileni. MoZna Ze jste i vy zazili néco
podobného, kdyZ se koneéné otevrely
zahradky restauraci a mohlo se zase
k prarodi¢iim a na koupalisté.

Nakonec jsem pfFinesta zpévniky
a kytaru. Zpivali jsme, aZ se hory ze-
lenaly! Umé&lecka Groven asi nebyla
nejvy3si, zato nase chut a nad3eni by-
ly obrovské. O hodinku pozdéji jsme
se rozchazeli s mirem v dusi a natéSe-
ni na daldi setkani. Bohuzel, uz jsme
se v této sestavé nesesli. Prislo osklivé
pocasi, zdravotni stav klientl se zhor-
Zoval. Uplného konce jarni karantény
se dozila pravé jen pani Libuska. O to
rad€&ji jsem, Ze si to s nami tehdy mohli
uZit i ti ostatni.

Pak prisla chvile, kdy Libuscina
rodina nasla odvahu fict ji nelitost-
nou pravdu o jejim vazném zdra-
votnim stavu a bliZicim se konci Zi-
vota. Obavala jsem se, Ze ji to zdrti
a propadne se do depresi. To jsem
se ale p&kné spletla! KdyZ jsem k ni
den poté prisla na pokoj, byla v na-
prostém klidu a vécna. Hned mi
fekla, Ze uZ vi, Ze umirad a domd
uZ se nedostane. Pravé si vybira-
la pisnicky, které si preje zahrat na
pohibu.

Ona si prosté dokazala uZivat i to
umirani! Milovala Svérakovu pisnicku
.Neni nutno” a pidla si, aby i tato za-
znéla na jejim pohibu. Pisnicka se k ni
hodila. Vystihovala jeji Zivotni filoso-
fii. Ja uz si ale tuto pisni¢ku asi nikdy
nezazpivam bez toho, abych si na pa-
ni Libusku nevzpomnéla. Hned mam
pied o¢ima jeji rozzéreny oblicej a vi-
dim, jak na mé pfi prvnich akordech
pokyvuje, abych §la zpivat s ni.

ALENA MALECKOVA,
Hospic sv. Zdislavy

Lidska duse ma nejvétsi hodnotu

S pani Lenkou jsem se setkdvala

v ramci rehabilitace pomérné casto.

Byla to velmi mila usmévava dama, ra-
da si povidala, jeji rodina pro ni zna-
menala viechno. Do hospice se do-
stala kvili akutni formé leukémie, kdy
uz méla za sebou téméf tii roky Iécby
a pobytu v riznych nemocnicich.

Vyprévéla mi, Ze pfi jednom ob-
dobi své hospitalizace Gpiné piesta-
la mluvit. Méla deprese, necitila se
v nemocnici dobfe a nechtélo se ji
uz komunikovat s vné&jsim svétem. |a
jsem ji naopak poznala jako ¢lové-
ka velmi povidavého. Viysvétlovala to
tim, Ze se v hospici citi dobr'e a poho-
diné. Méla svij pokoj, kde s ni as-
to pobyval jeji manzel, a byla chra-
néna od typického nemocniéniho
prostredi.

Uplné zétila

Kdyz jsem ji masirovala nohy, uvolni-
la se a s Gsmévem mi vypravéla Gpiné
obyc&ejné piihody ze Zivota svych déti.
T&Silo ji, jak se obé smé&jeme a jak nor-
malné nas rozhovor vypada. Jako by
si povidaly dvé kamaradky u kavy. Ja-
ko by ani Zadna nemoc v tu chvili ne-
existovala. Cvicily jsme spolu také
chiizi ve vysokém choditku. KdyZ ji
bylo I1épe a méla energii, presla s cho-
ditkem aZ k oknu a divala se ven. Ne-
bo jsme vysly pozdravit jeji sousedku
ve vedlejSim pokoji. Uplné zérila, Ze je
na nohéch a pfipada si na moment ja-
ko zdravy, chodici ¢lovék. Kdyz se ci-
tila htii'e, alespofi na minutku si s na-

Biskup Jan Baxant pfi ndvitévé kiientd

h

ospice.

mahou sedla, aby zménila polohu od
neustalého leZeni.

Co jsem na ni nejvic obdivovala, by-
la jeji state¢nost v nemoci a to, jak ve
swyich téZkych chvilich myslela na rodi-
nu. Dvakrat se b€hem pobytu v hospi-
cistihla jesté dom( podivat. Predavala
manZelovi a synlim vsechny finanéni
a praktické véci v domacnosti, které
mivala na starosti. Vysvétlovala, psala
zapisky a tkoly, ukazovala, kde co na-
jdou. Sepsala postup, jak bude probi-
hat d&dické rizeni. Neuvéfitelna Zena.
Zemrela v den svych padesatych na-
rozenin, v pritomnosti milujiciho man-
zela a kamaradky. Styska se mi po ni.
Po jejim klidném, prijemném hlase, po
nasich hovorech.

MozZné vés napadne, pro¢ néktefi
lidé museji odejit tak brzo? Nékteré
hodnoty se nedaji zmérit. [sme zvyk-
li mérit ¢as, hodnotit zaZitky, poditat
majetek, porovnavat Uspéch. Kdyz
ale potkate ¢lovéka s krasnou a ¢istou
dusi, dojde vam, co je vlastné v Zivo-
té dulezité. VSechno se zmérit neda.
Lidska duse ma nejvétsi hodnotu. Z4-
leZi na ni, at uz clovék odejde ve dva-
ceti, padesati, nebo osmdesati letech.
Béhem mé prace ve zdravotnictvi mé
uZ obohatilo tolik lidskych pribéhl
a potkala jsem tolik zajimavych mu-
Z0 a Zen, Ze jsem velmi bohaty ¢lo-
vék. D&kuji za toto obohaceni i pa-
ni Lence. V&fim, Ze se jednou spolu
znovu setkdme. DuSe se totiZ nikam
neztraci.

MIRKA HOMOLKOVA,
_ ergoterapeutka Hospice svatého Lazara
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Cilem nasi péce je upevnéni nadé¢je

Domaci hospic sv. Jakuba
v Prachaticich oslavil

v zar{ dva roky svého
trvani. Neni to mnoho,
ale jsme vdécni, Ze mlzZe
byt prospésny potfebnym
lidem, kteri proZivali-

a prozivaji posledni

Usek svého zivota.

Pomoc také neodmysliteln€ nabizime
jejich rodinam, bez kterych bychom
péci jen t&Zko mohli poskytovat. Sna-
#ime se pracovat a vytvaret tym (lé-
kafi, zdravotni sestry, oSetiovatelky,
socialni pracovnice, duchovni, psy-
choterapeut), ktery ndm umozZiuje,
abychom se dopliiovali a obohacova-
li nejen ve svych odbornych, ale i lid-
skych schopnostech, a tak mohli dob-
i'e slouZit druhym.

Jak vypada bé&Zny Zivot v naSem do-
macim hospici? Poskytujeme Glevu od
bolesti a jinych tiZivych projevi nevy-
léCitelné nemocnym. Pfi kazdoden-
nich navstévach v pacientové roding,
pfi osobnich &i telefonickych rozhovo-
rech kontrolujeme jeho zdravotni stav,
zjistujeme jeho pféani a konzultujeme
to s jeho blizkymi. Na3e prace vyZzadu-
je odborné medicinské a oSetrovatel-
ské znalosti, ale také moudrost, laska-
Vvé nastavovéni hranic a hledani toho,
co je pro nemocného v danou chvili to
nejlepsi. Chybét nesmi takt, porozu-
meéni, vlidnost, trpélivost a diskrétnost.

Snazime se vénovat pozornost ta-
ké t&m, ktefi o nemocného v jeho do-
macim prostredi pecuji, byt pro né ra-
dou, oporou, doprovazet je. Obdivuiji
mnohé rodiny, které se s laskou a vel-
kym nasazenim staraji o své blizké.

PFi nasi pééi o nemocného se za-
mé&Fujeme na to, aby dokazal piijmout
zévaZnou nemoc a konecnou fazi své-
ho Zivota. SnaZime se poznat, v jaké
fazi se nemocny pravé nachézi: zda ve
fazi popirani zavaznosti nemoci, ne-
prijeti, smlouvani, rezignaci ¢i smife-
ni. Spoleéné hledame redeni, jak mu
v jeho naroé&né situaci pomoci, aby
mohl proZit Zivot v co nejvétsi kvali-
t& a pfipravit se na odchod z tohoto
svéta. Cas, naslouchdni, tcta, fyzicka
blizkost, ismév i ur¢ita davka humoru
jsou v doprovéazeni nemocného nase
,pracovni nastroje”.

Nage péle o nemocného spocivé
také v tom, Ze se snazime byt u jeho
umirani, at je to ve dne, ¢iv noci. Uvé-
domujeme si, Ze jsou to velmi delikat-
ni a vzacné chvile pro viechny zicast-
néné. Po konstatovani smrti [ékarem
se vénujeme pécdi o télo zemrelého,
ktera spociva v upraveni a obléknu-
ti. Zapalime svici jako symbol vé&né-

ho Zivota. Pfibuzni a blizci maji v tuto
dobu moZnost se zemielym rozloudit,
nabidneme jim spolecnou modlitbu.
Po domluvé s rodinou zavolame po-
hirebni sluzbu. Stale znovu a znovu
se u¢ime, Ze kazdy ¢lovék je original-
ni a Ze Zivot je jedinedny a neopako-
vatelny dar.

Vedle profese zdravotni sestry se
vénuji i spiritudlni a psychoterapeutic-
ké péci o nase pacienty a jejich blizké.
| pFesto, Ze mnoho z nich neni véficich,
maji spiritualni potieby. V rozhovo-
rech se setkdvam s tim, Ze jim chybf
smysl Zivota, nedokazi nékomu nebo
sobé odpustit & se smifit, maji strach
ze smrti, maji nedofesené finanéni
nebo vztahové zélezZitosti. Cilem na-
3i péce je upevnéni nadéje a hledanf

i
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I nevérici maji své spiritudini potfeby.

-t

zdrojl, jak zvladnout obtiZzné situace.
Pacienty doprovazim také modlitbou,
pfi které jsou mi ndpomocny i spo-
lusestry boromejky. Néktefi rodinni
pfislusnici se velmi tézko vyporadéva-
ji se smrti swych blizkych a stava se to
pro né velkou Zivotni zat&Z. Témto li-
dem se snaZim konkrétné pomahat pri
jejich truchleni pravidelnymi rozhovo-
ry nebo psychoterapeutickym vede-
nim. jsem vdécna, Ze timto zplsobem
mohu lidem slouZit, byt jim nablizku
a vidét, jak Blh plsobi v lidskych Zi-
votech a voli viechny zplsoby, jak je
mozné se k nému pFibliZit a najit ho.
Chtéla bych se podélit o jeden
konkrétni zazitek ze své sluzby, ktery
jsem si sama pro sebe nazvala ,Gté-
cha a pravda”. N&kolik dni jsme do-

sy s

Ti, kdo pracuji v hospici, se snaZf poskytovat nevylécitelné nemocnym dlevu od bolesti i jinych tiZivyich projevd.

provazeli umirajiciho péna - dédec-
ka, o kterého se laskypIné starala jeho
vnuéka se svou rodinou. Vecer pred
smrtf se pan velmi zhorsil. Prestal ko-
munikovat a reagovat. Jeho zhor3eny
stav jsem podrobné konzultovala s |é-
karem.

| kdyZ jsem se béla, jak rodiné Fict,
Ze pén umird, nakonec jsem je k né-
mu pozvala, véetné jeho dvanactile-
tého pravnuka. Vysvétlila jsem jim, Ze
dédedek jejich pritomnost vnima a ta
je pro ného Gtéchou, i kdyZ jim to ne-
miiZe dat najevo. Chlapec tedy zkusil
k d&dec&kovi jit, vzal ho za ruku a dlou-
ho jej hladil. Né&kolikrat za vecer se
takto k dédeckovi vratil a s maminkou
si pak u néj povidali, ¢emu je déda na-
ucil, co jim do Zivota dal. Chlapec také
s placem sdélil, jak je mu lito, Ze byl na
dédu nékdy nepfijemny. Pfiznal se, Ze
mu rozbil zadni sklo na auté. Byla to
pro mé krasna rozmluva mamy se sy-
nem u dédy. Drzeli pfitom dédu za ru-
ce. Vnucka zhstala vzhiiru celou noc.
Druhy den rano pan zemfel. Kdyz
mi to zavolali, prijela jsem, pomohla
jim dédecka obléci, zavolat koronera
a pohrebni sluzbu.

Otec chlapce, ktery byl u umirajici-
ho déde&ka, si pFal, aby syn el k te-
té, nez dédecka odvezou. Chlapec
i jeho mladsi sestricka vSak nechtéli
odejit, prali si zGistat s déde&kem aZ
do konce.

sestra BOHUSLAVA KUBACAKOVA,
Domaci hospic sv. Jakuba

.

[rrr—
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Personal hospice musi umét naslouchat

T DS,

A~

> O své praci v hospici

» CITADELA Diakonie

" Valasské Meziri¢i vypravi
vrchni sestra NADEZDA
MATOCHOVA.

Co vds privedlo k tomu
pecovat o umirgjici?
Do hospice jsem nastoupila v roce
2007. V té dobé jsem védéla jen to, Ze
chci poméhat a pecovat o vazné ne-
mocné. Poskytnout jim vic nez injek-
ci ¢i tabletku. Byt jim oporou, vrbou
a privodcem. NereSila jsem v sobé
otazku umirani. Jen jsem chtéla praco-
vat jinak” a v&déla jsem, Ze tito lidé po-
tiebuji vice. A nejenom ti umirajici, ale
také jejich rodiny a znami. Jit pracovat
zpétky do nemocnice jsem nechtéla.
Vlastné aZ postupem ¢asu mé my-
slenka paliativni péce oslovovala &m
dal vic. Doslo mi, Ze presné tohle je
prace, kterou chci délat. Medicina je
zazrak, ktery dokaze nase zdravi a Zi-
voty neustdle opecovavat tymy odbor-
niké a posouvat ho dopiedu. Ale kdyZz
se bliZi konec, tak se mnohdy ty ty-
my vytrati a &lovék zlistane na nejtéz-
i &ast Zivota sam. Proto déldm tuhle
préci, protoZe vim, Ze je dilezitd a po-
tiebna. ProtoZze si kazdy z nas zaslou-
Zi nebyt sam.

Miizeme tedy rici, Ze v hospicové
péci pecujete kromé pacienta

i o jeho nejblizsi? Jaky pFinos

ma hospicova péce pro rodinu

a pratele umirajiciho?

Ano, péce o rodinu nebo blizké pa-
cienta je nedilnou soucasti nasi pra-
ce. Rodina potrebuje mnohdy vice
psychické podpory a péce. Ne kazdy
je natolik silny, Ze se dokaze vyrov-
nat se smrti svého blizkého. Ne&kteff
jsou ob&as ve smifovani & pfijeti sku-
tecnosti, Ze se blfZi’konec, o krok az
dva pozadu za samotnym pacientem.
Dalsi si naopak mysli, Ze kdyz se ma-
mince nerekne, Ze ma napf. rakovi-
nu, tak ji tim chrani. CoZ je také velice
$patné. V drtivé veétSiné pacienti stej-
né citf, Ze je néco v neporadku. A jsou
vdééni, Ze se mohou bavit oteviené
a bez rozpakd. .

KdyZ vam zemfe blizky ¢lovek, tak
je jeho odchod definitivni. Vzdy je pfi-
tom o trapeni ddlezité hovofit, proto-
Ze jen tak mZeme své emoce projevit
a Zal nechat plynout. Personal hos-
pice musi umé&t naslouchat a nechat
doprovazejici nebo pozistalé hovorit
o jejich pocitech. Soucasti nasi prace
je predchazet patologickému truchle-
ni u pozuastalych, které by u nich moh-
lo vést aZ k riznym psychickym ne-
bo i fyzickym porucham. S rodinou,
pokud mé zéjem, pracujeme i rok po
umrti jejich blizkého. S touto tézkou
praci nam samozi‘ejmé pomahaji du-

Vous :

Kazdy ¢lovék si zaslouZi, aby neziistal v posiednich chvilich sam. Nadézda Matochovd s pacientkou.

chovni (evangelicti i katolicti) a dob-
rovolnici.

Setkdvdte se casto s touto

situaci, kdy pacient neznd pravdu

o svém skutecném zdravoinim
stavu? Ze nevi, Ze umirg?

Takovych klientl nastésti postupné
ubyva, ale porad zhruba 10 % ne-
ni o diagndze informovéno. Ale ne-
dé se samozi'ejmé presné urcit, ko-
lik pacientd sdélenou informaci
vytésnilo.

Jak déle postupujete, pokud pacient
z néjakého divodu neznd svoji
diagnozu? Existuje v hospicové
Péci néco jako milosrdna lez?
Dle nasi zkusSenosti v paliativni pé&i
milosrdna lez neexistuje. Informace
o zdravotnim stavu sdéluje vZdy Ié-
kar. Pacientiim, ktefi se ptaji na sviij
zdravotnf stav, je |ékafem citlivé sdé-
len. Samozrejmé se mluvi s celou rodi-
nou, mnohdy aZ u nas jim dojde, co je
treba si jesté Fict nebo zafidit.
Shodou okolnosti jsme tento tyden
prijali $est pacientd a dva bohuzel ne-
byli informovéni a pfijeli k nam s vel-
kym ocekavanim, ze koneéné my jim
tady pomutzeme, my je dame do po-
radku. Je pro nds vzdy tézké slyset tato
slova plna nadgje, protoZe slyeli milo-
srdnou lez nékde jinde. Pokud se ale
pacient nepta, tak sami s timto téma-
tem nezaciname.

Kdyz zmiriujete nadéji, existuje

néjaka nadéje tam, kde uz

viditelné Zadnéa neni?

Pri rozhovorech s pacienty pani dok-

torka pouziva logoterapii. Logoterapii
_.nam snad nejlépe pribliZi tato Franklo-

va véta: ,Domnivam se, ze otazka Jaky

ma Zivot smysl?’ je Spatné poloZena.

Spravné zni: Jaky smysl chci dat své-

mu zivotu® *

Resi pacienti pii hledani smyslu
svého Zivota spise svou minulost,
momentalni situaci, nebo to,

co prijde po jejich smrti?

Co pacient proZiva nebo fesi, je in-
dividualni. Velmi zalezi na psychice
daného &lovéka a hlavné v jaké fazi
vyrovnani se s tézkou nemoci se na-
chézi. V prvni fazi negace je vzdy dile-
Zité nemocného vyslechnout a trpéli-
vé opakované odpovidat i na opakujici
se dotazy. V druhé fdzi agrese musi-
me nechat nemocného projevit své
emoce, nechat ho vypovidat o vzteku,
o smutku a pocitech nespraved|nos-
ti. Nikdy si nesmime brat tyto vyroky
osobné.

Ato je také dileZité opakovat jejich
blizkym - nebrat si tyto vyroky osob-
né. Ve tfeti fazi smlouvani nemocni
uvazuji o smyslu zivota, védi, ze jejich
stav je dany nemoci a premysleji, jak
naplnit zbyvajici ¢as, co by radi jesté
zazili (napf. dockat se narozenf vnu-
ka, svatby dcery aj.). V této fazi je di-
leZité pomoci nemocnym hledat krat-
kodobé cile. V této fazi jsou ale také
nejvice naklonéni k hledani zazrac-
nych lékd. Ve &tvrté fazi deprese, kdy
se zdravotni stav zhorSuje, je opét da-
leZité naslouchat a dopiat nemocné-
mu prostor a pocit jistoty, Ze ma s kym
hovorit o strachu ze smrti. Casto v té-
to fazi cht&ji nemocni urovnavat vzta-
hy se svymi blizkymi. A v posledni fa-
zi smiteni pfijeti pravdy se nemocny
snazi o co nejlepsi proZziti zbytku Zi-
vota. Zde je nékdy nejvétsi podporou
a pomoci drZeni za ruku a vzajemné
sdilenf okamziku.

JAKUB HOLMAN

Zvony pro hospice

Druhou rijnovou sobotu si na-
se spolecnost pripomina Svetovy
den hospich. Cilem tohoto dne je
pripomenout st a podpenit hospi-
covou a paliativini peci, upozor-
mit Aa potreby umirajicich - osob
v terminalnim stavu onemocné-
ni i jejich rodin. Ceska biskupska
konference se rozhodnutim pred-
sedy CBK pripoji k myslenkam
Svetového dne hospict tim, ze se
v dany demirozezni kostelni zveny.
\sobetu 9. fijna od 12.00 hodin
budeu tak po celé republice zaft
kostelni zvony jako vzpominka na
zemrelé, umirajici a na pracovni-
ky hospicil.
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Tati, budes mi délat tatu?

Do péce jsme prijali

~ mladého muze jménem

Martin. Bylo mu 34 let,

mél manzelku a dvé

krasné déti, devitiletého

chlapce a dvouletou

hol¢icku. Dva roky

- bojoval se svou nemoci.
Posledni mésic lécby
stravil v nemocnici, kde
se u ného stridali rodice

-a manzelka. Jeho stav
byl kriticky, ale kdyZ se
trochu zlepsil, rodina se
rozhodla doopatrovat
Martina doma. Vyhledali
nasi pomoc a rodina
vstoupila do nasi péce.

-

Uz pfi prvni navstéve, kdyz jsme si
poprvé podali ruku, jsme vnimala je-
ho uprimny stisk. Byl jako Kristus na
kiiZi, bezmocny, odkdzany ve viem
na pomoc druhého, utrpenim doslova
pfibity na kfiZ - na postel. Ale jeho odi
prozrazovaly pokoj. Do rodiny jsme
pak jezdili dvakrat denné dopliiovat
davkovag [ékll na bolest. Martin citli-
vé vnfmal lasku kolem sebe. Castokrat
;jsme z jeho ust sly3eli: D&kuji! Vnimal
porozuméni, dctu, debrotu a obé&ta-
vou pééi svych rodiéd, mianZelky i d&ti.

Tisknu jeho ruku -

Manzelka pfijizdéla za Martinem, jak
jen mohla, nebo mu aiespon telefono-
vala. Starala se sou¢asné& o déti, které

LV tichu jsem se modlila a dékovala za Zivot.” Sestra Damidna s pacierntem.

v dob€ doprovazeni navic jesté one-
mocnély. Byli to predeviim Martino-
vi rodice, kteff se stiidali v pédi. Jeden
mél sluzbu, druhy odpocival, ale byl
v pohotovosti, kdyby bylo potieba
druhého zastoupit. PéCe to byla ne-
smirné naroénd a vyterpavajici, ob-
zvlasté v noci. Martin spal velice mélo.

‘O¢i mél sice zaviené, ale usnul nanej-

vys na pll hediny. ;
Zistavala jsem v tichém GZasu,
kdyZ mi rodice popisovali ndro&nost
sluzby. Na-vlastni oci jsem vidéla, jak
se k nému znovu a znovu s laskou
a trpélivosti sklani, aby mu dali napit,

urovnali polstare, prebalili nebo jinak
poslouZili. Pri jedné ranni navstéve se
maminka svéF¥ila: ,V noci lezim u Mar-
tinovy postele na matraci, drzim ho za
ruku a tisknu ji. Ale dnes drZel Mar-
tin mé a tisknul ruku on mné.” Jednou
pii navitéve, pravé jsme byli u ného
v pokoji, obratil o¢i na svého otce a fi-
k& mu: ,Buded mi délat tatu?” Jeho
otec, fidi¢ z povolani, byval &asto na
cestach a Martinovi tata chybél. Ted
mléky stdl u Martinovy postele, byl si
védom své ¢asté nepiitomnosti v rodi-
né, ktera syna bolestné poznamenala.
Kdyby kaZdy mél takovéto tatu jako

ty, to by bylo dobfe,” odpovédéla na-
misto ného mama. Jeho laska a obé-
tavost byly nyni o to vétsi, chtél pro
syna udélat v8echno, co jen bylo v je-
ho silach.

Po jedné tézké a vylerpavajici no-
¢i mé Martin po hygiené drzel za ru-
ku. Jeho stisk byl pevny, byl rad a dé-
koval. V tichu jsem se za ného modiila
a de¢kovala za jeho Zivot. Za necelé
dva dny Martin v blizkosti svych rodi-
¢l zemi'el. Odesel smifen a pfipraven,
tise, v pokoiji.

Sestra DAMIANA,
Doméci hospic Duha

Péipadala mi jako andgl

Réda bych se s vami podélila o pri-
bé&h svého tatinka, kterému byla dia-
gnostikovana akutni leukémie. Pod-
stoupil chemoterapeutickou lé¢bu ve

- fakultni nemocnici. Bohuzel po éty-
fech mé&sicich doslo k recidivé one-
mocnéni. Jeho zdravotnf stav se za-
¢al zhorSovat a agresivni |écbu by
jiZ jeho télo nezvladlo. Prestoze byl
pfistup pracovnikil hematologické-
ho oddéleni velmi vstiicny a pro-
fesionalni, uz tatinkovi neméli co
nabidnout.

Oslabené télo se zadalo potykat
s vysokymi teplotami. Péce v doma-
cim prostredi byla pro mé v této dobé
psychicky i fyzicky vy&erpavaijici. V no-
ci jsem opakované k tatinkovi vstavala,
prevlékala jeho i celé lGzko. Byl zchva-
ceny a lezel v kaluzich potu. Na péci
o tatinka jsem byla viceméné sama,
nebot se v tomto obdobi u mamin-
ky potvrdila Alzheimerova demence.
To bylo pro mé zdrcujici. Najednou
jsem si uvédomila, Ze oba mi rodice
odchézeji.

V této zoufalé situaci jsem vyuZila
kontakt na domaci hospicovou péci,
ktery mi predala socidlni pracovnice

" z nemocnice. Sama jsem nevédéla,

jak dal. BEhem hodiny po telefonic-
kém rozhovoru jsem jiZ otevirala dve-
f'e socialni pracovnici pani Martin€.
Pripadala mi jako andél. Probraly
jsme spolu stavajici situaci a ja najed-
nou nebyla na véechno sama.
PrestoZe celé obdobi tatinkova od-
chazeni bylo velmi bolestné, zaZivala
jsem s kolektivem doméci hospicové

péce nezapomenutelna setkédni, obo-
haceni a podporu. Jejich pomoc se
nedé ani slovy vyjadfit. Mohla jsem
kdykoliv béhem 24 hodin zavolat, po-
zadat o pomoc, radu, pochopeni.
Jsem vdé&éna i za rozhovory, které
vedli s moji nemocnou maminkou. Po-
mohli ji tim smiFit se s tatinkovou ne-
vylécitelnou nemoci. Smrt méa v Zivoté
své misto. Dékuji vam, Ze jste nas do-
provazeli.
JANA, dcera pacienta
Domaéciho hospice Setkani
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Sestricky z hosplce k nam jezdlly kazdy den

Nas pribéh doprovazeni
se tyka mého tatinka,
ktery v Sestasedesati
letech onemocnél
rakovinou tlustého
stfeva. Jiz v dobé
diagnézy mél rozsahlé
metastaze na jinych
organech, zapocal
tedy paliativni 1éCbu.

Zilvelmi dobie a téméF spokojené jes-
t€ témér tii roky a aZz posledni tfi mési-
ce prestal byt samostatny a péce o ngj
se presunula na rodinu. Nejvice pe-
covala mé maminka, jeho Zena, ktera
s nim byla celé dny a noci. Déale poma-
hal mijj bratr, jak mu dovolilo zamést-
nani. Také ja, jelikoz bydlim hned ve-
dle a v té dobé jsem byla na materské
dovolené.

Hospic ndm byl doporuéen pfi po-
 sledni ndvit&vé na onkologii, kterd uz
~ byla pro tatinka tak naro¢na, Ze se téz-

ko dostaval z auta a i par krokd z par-
kovisté ho velmi vysilovalo. Tézko dy-
chal a byl mu doporuéen domi kyslik,
ktery domaci hospic pUjcuje.

g wl‘
2’ dstat sp olu az do konce Jje prirozend lidskd potreba.

UvaZzovali jsme i o pfesunu do
hospice lGzkového, ale tatinek se vy-
slovil, Ze by byl radéji s nami, a to
rozhodlo. Kdyby sluzba domaciho

hospice neexistovala, nikdy bychom
si netroufli doprovézet tatinka doma.
Nevédéli bychom, Ze mame narok na
prispévek na péci a Zze byl opravdu
vyznamny. VyuZili jsme také zapijée-
ni nékolika zdravotnickych pomticek.
Pres domaci hospic jsme také velmi
snadno zaridili instalaci polohovaci
postele.

Zvladli jsme to

Diky zkuSenostem pracovnikd hospi-
ce jsme méli trochu predstavu, co nis
Cekd a Ze se to bliZi. Byli jsme vdécni,
Ze na telefonu je nekdo, kdo rozumi
tomu, co prozivame, a hlavné tomu,
co se dé€je s tatinkem. Posledni dny by-
ly opravdu néroé&né, sestricky z hospi-
ce k nam jezdily kazdy den a poskyto-
valy tatinkovi Iéky proti bolesti a nam
atéchu. Vim uréité, Ze i kdyZ tatovi ke
konci Zivota dobre viibec nebylo, bo-

. lesti nepocitoval.

Kazdy prib&éh odchazeni je urdi-
té velmi individudlni, vSemu pfihlizet
z blizka je ndrocné, ale s odstupem ca-
su jsem moc hrda na to, jak jsme to
doma zviadli a Ze s ndmi tatinek zG-
stal aZz do konce, protoze si to tak pral.

EVA, dcera pacienta
Doméciho hospice Setkani

Potom jsme uz nemluvily...

 Tenkrat v srpnu prijel do hospice vel-
mi rozruseny muz. Vidéla jsem slzy
v jeho odich. Viypravél mi o své Zené,
ktera bojovala s rakovinou celé dva
roky. Jeji zdravotni stav se kompliko-
val, musela podstoupit dal3i v sérii t&z-
kych operaci. Nemocni&ni prostredi ji
ale nicilo. Piala si odejit domii, acko-
liv byla velice slab3, zcela upoutanana
lGzko, s velkou nehojici se ranou na
bfise. Domluvili jsme podminky pfije-
ti do péce. Druhy den mi telefonovali
z onkologie a upozorfiovali na naro¢-
nost péce. Manzelovi nemocné Zeny
pak lékari sdélili prognézu péti dnd,
za které - po propuiténi z nemocnice
- doty¢na zemfi‘e.

Zacali jsme se o pacientku starat.
B&hem kratké doby jsme zvladli pie-
- devim jeji fyzické bolesti a nemocna
-~ se kaZdym dnem zlepSovala. Paty den,
~ kdy méla podle Iékaiti zemfit, udélala
- nékolik prvnich krokd kolem lGzka. To
byla, véite mi, velika sldva! Take se ji
zlepsovala chutk jidlu. Zagala trénovat
chiizi do schodd, protoZe piani znovu
se projit venku na gerstvém vzduchu
bylo obrovskeé. |eji dny byly pIné opti-
mismu a radosti. Prvni podzimni pro-
chézka byla velkym vit&zstvim v celém
dlouhém obdobi trvani nemoci. Vrétila
se k b&Zné &innosti, zadala varit, prat,
uklizet. Casto jsem od ni slySela, Ze

uplné zapomnéla na svou nemoc. By-
la jsem 3tastna s ni. BEhem viech téch-
to dni, tydnd a mésicll se ndm podari-
lo GpIné zhojit operacni rany. Celé toto
obdobi bylo jednim velkym zizrakem.

Postupné mezi ndmi vyrostla pev-
na dlivéra a pratelstvi. Objeti, kterym
jsme si to jednoho dne vyjadrily, bylo
dojemné. Na vétu, ktera ho provézela,
se neda zapomenout: ,VZdycky jsem
si piala ke svym klukdm dceru a ted
ji koneéné mam.” ProZily jsme spolu
podzim, narikaly nad mnoZstvim sné-
hu, téily se na Vanoce... Nemoc jako
by jen velice mirné rusila toto krasné
a tajemné obdobi.

Prvni vazna komplikace udefila
kratce po Novém roce, ale byla jesté
Feditelna. Nevzdavaly jsme se a stav se
mirné vylepsil. Zivot pokracoval zdén-
livé klidné, ale nemoc se hlésila zno-
vu a znovu a oslabovala télo. Jednoho
dne bylo jasné, Ze se na pfirodu bude-

me divat u? jen z okna. Zivot byl i pres -

mnohé obtize plnohodnotny

Zena mi &asto vypravéla, Ze ji trapf
jedna zasadni otézka: ,Zvladnu svou
smrt?* Nékolikrat ji na jejf prani navsti-
vil duchovni, ktery se snaZil zmirnit jeji
vnitini utrpeni. Komplikace zdravot-
niho stavu pokrodily natolik, Ze bylo
nutné pristoupit ke kratkému paliativ-
nimu vykonu v nemocnici. Pobyt ne-

byl jednoduchy. Byly jsme spole¢né
v kontaktu dal, a proto mé jednoho
pozdniho vecera nepiekvapil telefon
a prosba o mou okamzZitou navitévu.
Spolecné s knézem. Jsem zvykla usku-
teciiovat pirani svych pacientl, a pro-
to jsme s duchovnim nemocnou na-
vitivili.

Citila velkou touhu po Bohu. Chté-
la pfijmout do srdce jistotu, Ze nebude
v posledni chvili sama a potfebovala
nadéji do blizké budoucnosti. Prijala
svatost smiFeni, eucharistii a svatost
nemocnych. Nova jistota ji naplnila
zvlastnim klidem a radosti. KdyZ jsme
s knézem odjizdéli, byla $tastna a smi-
fend. Objala mé& pevné, stiskla a po-
libila.

Krétce nato byla propusténa do-
mi. Jeji stav se mirné vylepsil, ale by-
lo ndm jasné, co je pred nami. Rodina
a vsichni blizel pochopili, Ze loucenf
je tentokrat opravdové. BliZily se Ve-
likonoce. ProZivaly jsme je spole¢né
a intenzivné. V&déla jsem, Ze nemoc-
na je pfipravena odejit. Jesté jsem
stihla natrhat rozkvetly Sefik a provo-

~ néla jim pokoj, kde nemocna odpocdi-

vala a stéle vice spala. Posledni vecer
jsem u ni sedéla a v duchu dékovala
za Cas, v kterém mi dovolila pronik-
nout do jejiho srdce. ,Mam té rada,
Jano,” byla jeji posledni vyi¢ena slo-

vychvstani Pané.

va. Potom jsme uZ nemluvily. Oc¢eka-
valy jsme spole¢né tu pravou nadéji,
které k ni prisla po deviti mésicich tise
a nézné brzy rano na slavnost Zmrt-

JANA SIEBEROVA,
Domaci hospic Duha Hofice
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