CLOVEK A SPOLECNOST

Sméji se krestané
oddavat humoru?

Robert Hunes

»BUh at mé osvobodi od zachmurenych svétcl’, fekla kdysi sv. Terezie z Avily.
Ze se kiestan smi, ba ma radovat, je nepochybné a v Bibli je mnoho mist, jez k radosti odkazuiji.
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adost je podle prof. Jaro Kfivohlavého stav $tésti a blazenosti,

zptisobeny tim, Ze se stalo néco dobrého a uspokojivého. Jako

ktestané vime, co dobrého se uddlo pred dvéma tisici lety,
a to by ndim mélo byt klicovym zdrojem radosti. Napt. ,Radujte se
v Panu vidycky; znovu fikdm: Radujte se!“ (Flp 4,4) Je vSak rozdil
mezi radosti a humorem. Smi se kiestan smat, oddavat humoru ¢i
jej §ifit? Co humor viibec je?

Humor je druhem emoce

Je schopnosti vzbudit pocit pobaveni v jiném ¢lovéku a souhrn zptiso-
bty, jak toto pobaveni, ¢asto provazené smichem, vyvolat. Je védomou
¢innost, pri které je skute¢nost vytvarena ¢i popisovana odlisné ve
srovnani s obvyklym zpusobem tak, Ze to vzbuzuje pobaveni. Ptiklad.
V kiestanské skole se ptd ucitelka déti: ,Tak déti, ddm vam hddanku.
Co je to? Skace to po stromech a Zere oriSky. Pfihlasi se Pepicek: ,,Ja

myslim, ze veverka, ale jak vas znam, tak to bude ur¢ité Jezi§ Kristus.
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Humor se skldda ze tii neoddélitelnych ¢asti. Témi jsou vtip (ro-
zumova C¢dst), veseli (emocionalni ¢ast) a smich (fyziologicka cast).
Kazdd z uvedenych slozek mutiZe byt prozivana také zvlast, ale teprve
jejich soucasné prozivani se stdvd humorem. Humor je tak trojjedi-
nym souctem, kde se spolu snoubi vtip, veseli a smich, tj. nas rozum,
nade emoce i nase télo.

Zatim ani jedna teorie podstatu humoru dostate¢né nevysvétluje,
ani nevysvétluje proc a jak viibec humor vznika. V jednom se vak
psychologové i verejnost zfejmé shodnou. Humor je korenim zivota
a bez néj by byl zivot zna¢né nudny. Navic pomaha lidi rozesmat
a smich je skvélym Iékem.

Jaké jsou hlavni rysy humoru? Pfedev$im nesmyslnost a moment
prekvapeni. Samotné pouzivani slov, obrazkt nebo ztfesténé akce
veseli nebudi. Humor tedy musi mit néco zvlastniho, aby ¢lovéka ro-
zesmal. To, Ze nékdo upadne, neni humor. Humorem se to stdva az
zabavnym popisem. Komicka situace nerovna se humor. To, Ze ndm
néjaka situace ¢i ¢lovék pripadaji humorni, je dano lidskou schopnosti



ji tak vidét. Smysl pro humor je schopnost tviir¢tho vidéni a zejména
popisu skute¢nosti, ktery pobavi. Smysl pro humor ma dva aspekty -
schopnost humor tvotit a schopnost humor chépat. Prostfedkem hu-
moru neni tedy komika sama, nybrz komicky vyklad nebo pojeti véci.

vy

Jak tekl Karel Capek: ,, Anekdoty nemaji autora, nybrz vypravéce.

Humor a smich

Predpoklada se, ze humor a smich se vyvinul z pocitil a projevt
triumfu. Pfestoze humor byva ¢asto projevem veseli, prameni také
z prekonané bolesti, z pfekonaného strachu nebo z prekonané ne-
jistoty. Ptikladem je ulevny smich, ktery je prostfedkem uvolnéni,
odreagovani a nastoleni pociti slasti. Jisté zname situace, jak se lidé
sméji, napt. kdyz dojedou do cile horské drahy ¢i uspésné zvladnou
seskok padakem.

Smich také pasobi jako odvolani poplachu. Jednak do okoli smé-
jiciho se jedince - je signadlem pro ostatni, ze poplach, ktery bezpro-
stredné pred smichem hrozil, je zazehndn, Ze nebudeme bojovat ani
utikat, ostatni kolem mohou byt v klidu a pohodé. Ptsobi rovnéz
dovnitf téla, kdy dojde k uvolnéni vnitiniho napéti, zmizi tonus sva-
1t a télo se prestane chystat na ttok.

Na ¢em zavisi smysl pro humor? Podminek je vice. Zavisi na
vzdélani, na spole¢enském postaveni ¢lovéka, na povaze, na mo-
mentdlnim du§evnim rozpolozeni (co se v jedné situaci muze zdat
humorné, se v jiné zda ¢lovéku hloupé nebo az urazlivé). Také se
prokézalo, ze extroverti a osoby citové stabilni si vtipti uzivaji daleko
vice. Jejich mozek vykazuje na magnetické rezonanci pti poslechu
vtipi a humornych pribéht vyznamné vétsi aktivitu v mozkovych
oblastech, které jsou spojeny s poté§enim a odménou. Naopak neu-
rotici a introverti velké potéseni z vtipti nemaji.

Humor mé také spoustu ptiznivych uc¢inka. V napjatych situacich
odbouravi stres a podnécuje kreativitu, nebot diky nému prichazime
na jiné myslenky. Humor ndm vraci to, co bylo neptijemnou situa-
ci ohrozeno, totiz suverenitu. Humorem si také vytvatime odstup,
a presto zustavame soucasti situace. Pfed problémy neutikdme, ani
pred nimi nezavirdme o¢i. Smich posiluje imunitu, zlepsuje trave-
ni, snizuje napéti a stres. Procvicuje branici, dychaci systém, srdce
a dal§i orgény a uvoliiuje svalové napéti. Cim je smich intenzivnéjsi,
hlasitéjsi i delsi, tim vice svalt se do této ¢innosti zapojuje. Smich
mirni bolest a urychluje proces hojeni, zlep$uje frekvenci a hloub-
ku dechu. Pfi smichu ustupuje Gnava, smich snizuje hladinu cukru
v krvi, pomdha pfi komunikaci v mezilidskych vztazich a okyslic¢uje
krev, tzn. blahodarné ptisobi na cévy, mozek a srdce.

Vite, ze dospéli se sméji stézi dvacetkrat denné, zatimco déti az
dvacetkrat vic? Ze smich je podobné jako zivani ,nakazlivy“? Ze
ukazuji, Ze jednou z nejcenénéjsi véci, at uz ve vztahu, u pratel nebo
na pracovisti, je smysl pro humor...

Dobry a Spatny humor

Spatny (urazlivy) humor je destruktivni a to, o ¢em Zertuje, vlastné
ni¢i. Urazi a destruuje lidské vztahy (sarkasmus, ironie, vysmeéch).
Lidé jej pouzivaji predev$im ke kritizovani ostatnich k jejich mani-
pulaci. Je velmi ostry, agresivni, ma ni¢ivy dopad na mezilidské vzta-
hy. Naopak dobry (¢isty) humor povzbuzuje k hlubsimu pochopent,
upevnuje mezilidské vztahy, neni ironif ani satirou. Je mozny jen
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Modlitba evangelického sboru v Praze-Dejvicich:

BoZe nds a Pane, chvdlime Té za smysl pro humor, ktery je
darem Ducha svatého. Dékujeme za kaZdou prileZitost se
zasmadt, dékujeme za vtipy, za rtizné komické situace, kterych
jsme v Zivoté svédky. Dékujeme za déti, které jsou mnohdy
nevycerpatelnym zdrojem smichu a legrace. Dékujeme za
prilezitost se zasmadt i v situacich, kdy ndm do smichu moc
neni, a prosime, ved'nds, abychom i my byli pricinou Tvého
usmévu. Amen.

Blahoslavent ti, kteri se uméji smdt sami sobé,
nebot oni se neprestanou nikdy bavit.

Blahoslaven( ti, kteri jsou dost moudfri, aby sami sebe nebrali
pfilis vdzné, nebot budou cenéni svym okolim.

Blaze vdm, kdo se umite vdzné divat na malé véci a klidné na
véci vdzné, nebot vy dojdete v Zivoté daleko.

Blaze vdm, kdo umite obdivovat ismév a zapomenout na
usklebky, nebot vase cesta bude zalitd sluncem.

J. Folliet, knéz (1903-1972)

mezi rovnymi. Jen takovy patii do rejstiiku hezkych vztaht! Neurazi,
nezranuje a je prosttedkem k ziskani dtvéry u druhého cloveka.

Predpokladem humoru je lidskd solidarita a davéra. Neni mys-
litelny tam, kde ¢lovék vidi v ¢lovéku nepftitele ¢i mu ukazuje zuby,
aby ho zastrasil, namisto toho, aby se na néj pratelsky zasmal. Hu-
mor podporuje mezi lidmi rovnost, rodi se z kamaradského ducha,
je v podstaté seberozdavanim a duvérnosti, ba dvétivosti. Marek
Eben k tomu poznamenal: ,,Manzel¢in smysl pro humor a absolutni
absenci sebelitosti bych povazoval za jedny z nejdtlezitéjsich faktora
pii jeji cesté zpatky do zivota... To, co nazyvame humorem, jsme
dostali pro pobyt na této zemi, aby se dal 1épe vydrzet.”

Humor tzce souvisi s pokorou. Pokorny ¢lovék miva smysl pro
humor. Dovede se smat sim sobé, ma k sobé odstup. Umi se na
sebe — pIného chyb a slabosti - podivat s nadhledem. Méjme odvahu
pfijmout sebe sama se svou pozemskosti a se svym clovécenstvim.
Pak z nas bude nadéje, dtivéra i humor pfechdzet na ostatni, a nase
vira bude pritazlivéjsi pro svét.

Hodné pomaha, kdyz ¢lovék umi to, co mu vadi, trochu odlehcit.
Svaty Filip Neri pokladal smich za vzécny a ¢asto nezaslouzeny dar.
Podle néj v sobé humor nese nebeské tény a svou nakazlivosti uci
¢lovéka poznavat svou malost, v niz se vSak také skryva jeho prava
velikost. (J. Ondok, Bereme smich vazné?)

Humor je nejen dar, ale také postoj k Zivotu. Svym velkym smy-
slem pro néj nam to ukazuje papez Frantisek, i jeho predchiidci Jan
Pavel IL. ¢i Jan XXIIL A pokud je tedy darem, tak se jej neziikejme
anevracejme Darci...
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